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Il PODSTAWA PRAWNA
Podstawy  prawne  szkolnego  programu  wychowawczo-

profilaktycznego:

» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72.

» Konwencja o Prawach Dziecka.

» Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty — ( Dz. U. z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572).

» Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59)
ogloszona 11 stycznia 2017 r.

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz  podstawy
programowe] ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoOlnego dla
szkoty policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznych przedszkoli oraz
publicznych szko6t (Dz. U. Nr 10 z 2002., poz. 96).

» Rozporzadzenie MEN z 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planow
nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. poz. 703).

» Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych
form dzialalnosci wychowawczej zapobiegawczej wsrdd dzieci 1 mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem.

» Program ochrony zdrowia psychicznego - Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.

» Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych —

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
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1 przeciwdzialania alkoholizmowi.

Program ochrony zdrowia — Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu 1 wyroboéw tytoniowych z pozniejszymi
Zmianami.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005, z pdzniejszymi
Zmianami.

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych  przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz.U. 2017 nr 0 poz. 1643).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich,
pOZzniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach 1 placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 roku w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placoéwkach systemu o$wiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach 1 placéwkach.

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu i organizacji
opieki zdrowotnej nad dzie¢mi 1 mtodzieza.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury

,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” .


http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20170001643
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» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku
w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
1 mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spolecznie 1 zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym.

» Statut szkoly.
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111 WPROWADZENIE

Wychowanie jest to  wspomagania dziecka w rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie dojrzatosci pod wzgledem fizycznym, psychicznym, spotecznym
I duchowym. To proces, ktory odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka.
Profilaktyka natomiast, to proces wspomagania czlowieka, w radzeniu sobie
z trudnos$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze
ograniczanie i likwidowanie czynnikow, ktore blokuja prawidlowy rozwoj i zaburzaja
zdrowy styl zyciach. Jej celem jest ochrona cztowieka przed wszelkimi zakloceniami
rozwoju. Dziecko, jako czlowiek niedojrzaty samo dla siebie moze by¢ zagrozeniem.
Dlatego prowadzenie go ku dojrzatosci jest zarbwno wychowaniem, jak i profilaktyka.

Oddzialywania wychowawczo - profilaktyczne maja szczegdlne znaczenie
w odniesieniu do dzieci i mtodziezy w okresie dorastania. Jest to faza rozwoju, w czasie
ktorej dokonuje si¢ wiele intensywnych, jako$ciowych zmian w osobowosci cztowieka.
Faz¢ te najczesciej charakteryzuje brak integracji. Dlatego jest to czas podatny na
zakltocenia 1 podejmowanie dziatan ryzykownych.

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy zwigkszajace prawdopodobienstwo
pojawienia si¢ niekorzystnych konsekwencji zaburzajacych prawidlowy rozwo;j.
Zwigzane sg one Z:

o srodowiskiem spolecznym 1 normami W nim obowigzujagcymi, promujacymi

czesto negatywne wzorce zachowan,

. modelowaniem takich zachowan w domu 1 w szkole,

o grupami  rowiesniczymi 1 wystepujagcymi W nich  zachowaniami
dysfunkcyjnymi,

o stabymi wynikami w nauce,

o brakiem pozytywnych celow zyciowych,

o negatywnymi interakcjami z mediami elektronicznymi,

o dostepem do srodkéw 1 substancji psychoaktywnych.

Srodowisko, w ktorym dorasta mtody cztowiek jest coraz bardziej zréznicowane pod

wzgledem moralnym, kulturowym 1 spoleczno — ekonomicznym. Niesie to za sobg
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szereg zagrozen, a najlepszg formg przeciwdziatania im jest pozytywne oddziatywanie

na §rodowisko szkolne ucznia 1 jego rodzing.
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IV IDENTYFIKACJA PROBLEMU
Obserwacja srodowiska szkolnego, analiza dokumentoéw szkolnych, dane zebrane
dzigki badaniom i1 diagnozom wybranych obszarow pracy i funkcjonowania szkoty,
wymiana pogladow w ramach zebran wychowawczych, spotkan Rady Rodzicow,
spotkan Rady Pedagogicznej, konsultacji z Samorzadem Szkolnym wykazaty,
ze w naszej szkole wystepuja nastepujace problemy, oczywiscie w roznym nasileniu
I nie u wszystkich uczniow:
e nieprzestrzeganie obowigzujacych norm poprawnego zachowania w czasie
lekcji 1 przerw (zar6wno wobec rowiesnikow, jak 1 osdb dorostych),
e agresja stowna i fizyczna (drobne bojki, zaczepki, wulgaryzmy),
e brak poszanowania mienia szkolnego i1 osobistego, zasmiecanie szkoty,
e niechetny stosunek do mnauki i obowigzkéw szkolnych, brak
obowigzkowosci,
e brak nawykow zdrowego stylu zycia,
e naruszanie zasad bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig,

e niski poziom kultury osobistej.
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V DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Szkota Podstawowa nr 72 w Krakowie jest niewielka szkotg (liczy niespetna 400
ucznidow) obejmujacg swym rejonem Wole Justowska, Olszanice 1 Chelm, ktore
zamieszkiwane sg przez bardzo zrdznicowang spotecznos¢. Wielu z wychowankow SP
nr 72 to dzieci z bardzo zamoznych rodzin, o wysokim statusie materialnym. Spora
grupa uczniow pochodzi jednak z rodzin ubogich, potrzebujagcych wsparcia,
korzystajacych z pomocy MOPS-u. Do naszej szkoly uczgszcza tez grupa dzieci
z dwéch placéwek rodzinno — opiekunczych 1 jednej placowki typu socjalizacyjnego.
Ostatnio pojawila si¢ tez grupa uczniow z wywodzacych si¢ z innych kregow
kulturowych 1 wyznaniowych. Jest to mlodziez pochodzenia ukrainskiego (i nie tylko).
Pojawiajg si¢ tez uczniowie, ktorzy do tej pory obowigzek nauki realizowali poza
krajem, a takze od roku szkolnego 2017/18 nauke w szkole podstawowe] kontynuuja
uczniowie klas siddmych, a w nastgpnym roku 6smych. To zroéznicowanie utrudnia,
1 utrudnia¢ bedzie zapewne, czasem prac¢ wychowawczg, stawa¢ si¢ powodem
konfliktéw 1 probleméw  szkolnych. Do tej pory nie  wystgpito
w szkole zjawisko siggania przez miodziez po narkotyki, dopalacze czy alkohol.
Niewiele rodzin objetych jest nadzorem kuratora sadowego, czy Niebieska Kartg, cho¢
wzrasta ich liczba (informacje od pedagoga szkolnego). Problemy wychowawcze
zwigzane s3 glownie z narastaniem zjawiska wulgaryzméw, przemocy szkolnej,
nagannego zachowania ucznidow, negatywnego stosunku do obowigzkoéw szkolnych.
Powaznym problemem jest tez wzrost liczby dzieci ze stwierdzonymi specyficznymi
problemami w nauce. Dzieci te objgte sg opieka ze strony szkoty i1 poradni
psychologiczno — pedagogicznej.

Potozenie szkoty na peryferiach duzego miasta, w przyjaznym i bezpiecznym
otoczeniu, niewielka liczba ucznidow, podejmowane dziatania wychowawcze sprawiaja,
1z Szkota zapewnia naszym dzieciom duze poczucie bezpieczenstwa.

Wstepne zidentyfikowanie obszaréw zagrozen wystepujacych w  szkole
wytyczyto kierunki prac przy konstruowaniu Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego w Szkole Podstawowej nr 72 w Krakowie.

10
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Na podstawie diagnozy wyszczegolniono u uczniéw zachowania ryzykowne

stanowigce zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju oraz okreslono ich potencjalne

przyczyny:

11
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ROZPOZNANE
ZACHOWANIA
RYZYKOWNE

Woulgaryzmy, niski poziom kultury
osobistej, brak szacunku dla siebie
i drugiego czlowieka, zaburzony
system warto$ci, naruszanie norm

wlasciwego zachowania

Brak zainteresowania naukaq,

niepowodzenia i trudnosci W nauce

Zainteresowanie i koncentrowanie
si¢ na nowych mediach
(niebezpieczenstwa zZwiazanie

z internetem, grami komputerowymi,
telefonami komorkowymi),
Zainteresowanie uzywkami,
dopalaczami, niezdrowy sposob

odzywiania (Smieciowe jedzenie)

Przyczyny

- obyczaje $srodowiskowe

- wzorce wyniesione z domu

- che¢ zaimponowania

- wyraz buntu, manifestowanie dorostosci

- wzorce w mediach

- zte relacje nauczyciel — uczen

- brak reakcji nauczyciela i innych dorostych

- ubostwo jezykowe

- niedostosowanie wymagan do poziomu uczniéw
- niejasne kryteria oceniania uczniow

- jako$¢ programow nauczania

- lenistwo

- nudne lekcje

-negatywny wpltyw grupy rowiesniczej

- brak zainteresowania ze strony rodzicow

- ciekawos$¢

- wptyw reklamy w mediach

- wzorowanie si¢ na dorostych

- sposoOb na odreagowanie

- moda, szpan

- nuda, przekora, bunt

- Sytuacja domowa

- negatywny wplyw grupy rowiesnicze

- brak pozytywnych wzorcow rodzicielskich

- brak czasu lub zainteresowania rodzicoOw

12
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Przemoc, zachowania agresywne,
niszczenie mienia szkolnego,
nieumiejetnos¢ dbania o wlasne
zdrowie i zdrowie innych, naruszanie
zasad bezpieczenstwa, brak nawykow

zdrowego stylu zycia

- negatywne wzorce, takze w mediach
-niewykorzystywanie pozytywnych WZOrcow
zachowan i prawidlowych wzorcoéw spedzania wolnego
Cczasu

- sposOb na odreagowanie stresu i zalatwienie sprawy

- che¢ dominowania, zaistnienia w grupie

- moda na agresje w grupie rowiesnicze;j

- nieumiejetnosé radzenia sobie z problemami

- odpowiedz na prowokacje

13
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Niepokojacymi zjawiskami okazaty si¢ tez:

u nauczycieli
niedostateczne zaangazowanie w problemy uczniow,
problemy radzenia sobie z agresjg uczniow,

e zmgczenie 1 wypalenie zawodowe,
e braki w wiedzy 1 umiejetno$ciach wychowawczych.

u rodzicéw
) niedostateczne zainteresowanie swoimi dzie¢mi,
o niedostateczny czas pos§wigcany przez rodzicow dzieciom, skupienie si¢ na
pracy, karierze,
o niewtasciwe umiejetnosci wychowawcze,

o przemoc wobec dzieci,
o konflikty w rodzinie, rozwody, samotne rodzicielstwo.

14
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VI CELE I ZALOZENIA DZIALAN
WYCHOWAWCZO -PROFILAKTYCZNYCH

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny ma na celu wplywanie na
prawidlowy rozwdj ucznidw poprzez ksztattowanie odpowiednich postaw
1 uwrazliwianie na rozmaite problemy wspodtczesnego $wiata. Jest on dostosowany do
potrzeb rozwojowych naszych dzieci i uwzglednia obowigzujace tresci ksztatcenia.
Gltowne cele szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego to:
- zapewnienie uczniom prawidlowego 1 wszechstronnego rozwoju w wymiarze
fizycznym, intelektualnym, kulturalnym, spotecznym, emocjonalnym, moralnym,
zdrowotnym, ekologicznym,
- zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa i1 ochrony przed zagrozeniami
zaktocajacymi ich prawidtowy rozwoj,
- pomoc i towarzyszenie uczniom w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia
oraz w nabywaniu umiejetno$ci przeciwdziatania tym zagrozeniom, promowanie
zdrowego stylu zycia, postaw ekologicznych i poszanowania dla przyrody,
- wyrobienie u uczniéw umiejetnosci samodzielnego dokonywania wyboru zachowan
wlasciwych dla zdrowia wiasnego 1 innych ludzi, odrézniania dobra od zla,
- uksztaltowanie postaw patriotycznych, mitosci do kraju, szacunku dla innych oséb,
tolerancji oraz poszanowania prawdy,
- przygotowanie uczniéw do kontynuowania nauki na kolejnych etapach ksztalcenia
I bezpiecznego wejscia w doroste zycie wolne od wszelkich form uzaleznienia,
przemocy, agresji i demoralizacji.
Program wychowawczo - profilaktyczny w SP nr 72 w Krakowie oddziatuje

w nastepujacych obszarach:

1. Zyjmy zdrowo i aktywnie.
2. Reagujmy na otaczajace nas zto.
3. Zapobiegajmy niepowodzeniom dydaktycznym.

4. Zyjmy bez nalogow.

15
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5. Zyjmy bezpiecznie.
6. Zyjemy w Europie, Polsce, Krakowie, Rodzinie.

Cel gléwny programu:

e tworzenie warunkéw umozliwiajacych wszechstronny rozwdj kazdego ucznia
oraz $wiadome I samodzielne zdobywanie przez niego wiedzy w atmosferze
przyjazni i bezpieczenstwa, z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci
1 zdolno$ci, na podstawie fundamentalnych zasad moralnych (prawdoméwnosci,
odpowiedzialnosci 1 szacunku dla drugiego cztowieka) z uwzglednieniem
poczucia tozsamosci narodowe;.

Cele szczegbdtowe programu:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia.

e rozbudzanie zainteresowania dziecka wlasnym zdrowiem 1 rozwojem
psychofizycznym,

o zidentyfikowanie podstawowych zagrozen dla zdrowia cztowieka,

e propagowanie zdrowego stylu zycia, ukazywanie naturalnej drogi osiggania
sukcesu 1 osobistego szczgscia,

e zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego, wspomaganie zdrowia
fizycznego 1 psychicznego  poprzez  ksztalcenie  umiejetnosci
1 nawykow ruchowych,

e stwarzanie mozliwosci udzialu w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
przedstawianie propozycji alternatywnych form spedzania czasu wolnego
bez stymulacji srodkami uzalezniajgcymi,

e wdrazanie do przestrzegania zasad higieny,

o wskazanie skutkow zdrowotnych nieprawidtowego odzywiania sieg,
wskazywanie wlasciwych wzorcéw zywieniowych,

e nabywanie umiejetnosci organizowania wlasnej pracy, wypoczynku 1 czasu
wolnego.

2. Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym (przemocy i agresji):

16
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doskonalenie i ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania probleméw oraz
radzenia sobie z przejawami przemocy, eliminowaniec zachowan
agresywnych, propagowanie zachowan bezpiecznych,

wskazanie mozliwosci unikania zagrozen 1 sposobow radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,

doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z wtasng i cudzg agresja,
wdrazanie do prawidlowego pojmowania norm zachowania przyjetych
przez spoteczenstwo, w miejscach publicznych oraz w $rodowisku
rodzinnym,

przeciwdziatanie przemocy i agresji,

uswiadamianie zagrozen ptynacych z sieci, nauka wlasciwego korzystania
z mediow spotecznosciowych,

dazenie do stworzenia modelu ,,cztowieka szczesliwego” — wszelkie natogi

sg zazwyczaj rekompensatg dyskomfortu psychicznego.

3. Ksztattowanie waznych psychologicznie 1 spotecznie umiejetnosci:

rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, ksztalcenie umiejetnosci
zachowywania si¢ w réznych sytuacjach, funkcjonowania w spotecznosci
szkolnej,

ksztaltowanie postawy empatycznej 1 odpowiedzialnej za siebie i innych
doskonalenie technik asertywnych, umiejetnosci moéwienia NIE,
odmawiania 1 otwartego wyrazania swoich mysli, uczu¢ i przekonan,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

wdrazanie do zrozumienia wiasnych pozytywnych 1 negatywnych emocji,
wyrabianie umiejgtnosci rozrézniania dobra 1 zta,

uczenie norm zasad zachowania stuzacych podnoszeniu poziomu kultury

osobistej uczniow.

4. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i tozsamosci:

Uczenie Swiadomego decydowania o sobie i ponoszenia konsekwencji
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wlasnych decyzji,

rozwijanie wtasciwego funkcjonowania w grupie, kolezenstwa, przyjazni
1 dobrze pojetej tolerancji, szacunku dla godno$ci innych osob,
rozwijanie umiej¢tnosci dostrzegania swoich zalet 1 wad,

Wyrabianie poczucia tozsamosci 1 wlasnej wartosci oraz wiary w siebie.

5. Uswiadomienie roli przestrzegania norm bezpiecznego zachowania:

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje
I innych,

ksztattowanie wsrod dzieci przekonania o koniecznos$ci przestrzegania
zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w szkole, drodze do i ze szkoty oraz
W miejscu zamieszkania,

ksztaltowanie nawykow bezpiecznego zachowania na drogach, jezdniach,
placach zabaw, w szkole i w domu,

zmniejszenie czestotliwosci wypadkéw 1 urazow powstatych zard6wno
w szkole, jak i otoczeniu domowym,

przekazania dzieciom wiedzy na temat zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, ksztalttowanie umiejetnosci niesienia przez dzieci

doraznej pomocy w sytuacji zagrozenia zycia czy zdrowia.

6. Zapobieganie uzaleznieniom:

dostarczenie uczniom informacji o substancjach uzalezniajacych oraz
uswiadomienie zdrowotnych 1 spotecznych szkoéd zwigzanych z ich
zazywaniem, wskazanie mozliwosci unikania niebezpieczenstw 1 radzenia
sobie z nimi,

poznawanie przez uczniéw szkodliwosci srodkéw odurzajacych,
promowanie zycia bez nikotyny, alkoholu, narkotykow i $rodkow

psychotropowych.

7. Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec oséb niepelnosprawnych 1 chorych,

starszych oraz poszanowanie pogladow, przekonan i pochodzenia innych osob.

8. Budowanie §wiadomosci i przynaleznosci narodowej, regionalnej, etnicznej.
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9. Nauka dbatosci o pigkno jezyka, ktérym si¢ komunikujemy.
10. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa
u dzieci.
11. Uwrazliwianie na znaczenie prawidlowych wigzi i relacji rodzinnych.
12. Budzenie $§wiadomosci ekologicznej, koniecznosci statej dbatosci o srodowisko.
13. Ksztaltowanie wlasciwego stosunku do nauki, obowigzkow szkolnych,
odpowiedzialnos$ci za wlasny rozwdj 1 wyniki w nauce.
14. W relacjach nauczyciele — rodzice — uczniowie:
e poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel — uczen, uczen — rodzic,
e wyrabianie umiej¢tnosci wspdlpracy z innymi,
e stworzenie klimatu zaufania miedzy nauczycielem 1 uczniem, rodzicem
I dzieckiem,
e dostarczenie informacji o substancjach uzalezniajacych i1 zagrozeniach
wynikajacych z ich uzywania o raz wiedzy n temat umiejetnosci
wychowawczych,
e wskazywanie sposobow radzenia sobie ze stresem 1 sytuacjami trudnymi,
e uswiadamianie rodzicom ich roli w ksztattowaniu wiasciwych postaw
u swoich dzieci (stosunku do nauki i obowigzkéw, respektowania praw
1 wypelniania obowigzkow),
e wyrabianie odpowiedzialno$ci za wychowanie mtodego cztowieka,
e wspieranie funkcjonowania ucznia w rodzinie.

15.Wspieranie czynnikow chronigcych:

e Silna wi¢z z rodzicami.

e Zainteresowanie nauka i wlasnych rozwojem.

e Podtrzymywanie tradycji i ksztalcenie szacunku dla jej norm.
o Konstruktywna grupa roéwiesnicza, autorytety.

e Patriotyzm.

e Warto$ci moralne.
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VIl SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU, ODBIORCY PROGRAMU
Program przewidziany jest do realizacji w klasach 1-8 szkoty podstawowej.
Dziatania wychowawczo-profilaktyczne sg kierowane do:

Uczniéw réwnolegle z ich ksztatceniem w ramach:
1. Lekcji wychowawczych i przedmiotowych oraz jako rozszerzenie realizowanych
programow.
2. Zaje¢ pozalekcyjnych i $wietlicowych, imprez szkolnych i klasowych.
3. Wyjs¢ klasowych, wyjazdow, wycieczek, zielonych szkot.
Rodzicow i opiekunow w ramach:
e zebran ogolnych i dni otwartych,
e spotkan z wychowawcami, nauczycielami, pedagogiem i innymi specjalistami
pracujacymi w szkole lub wspotpracujacymi ze szkota,
¢ indywidualnych kontaktow z rodzicami i opiekunami.
Nauczycieli i pozostalych pracownikow szkoly w ramach:

e szkolnych konferencji szkoleniowych,

¢ indywidualnych szkolen,

e cigglego wzbogacania i1 popularyzowania ksiegozbioru szkolnej biblioteki

w zakresie szeroko pojmowanego wychowania i profilaktyki.
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VIIl. METODY | FORMY REALIZACJI PROGRAMU

1. Formy dziatania:

stale formy dziatania podejmowane ramach w codziennej pracy szkoty,

m.in.:

v dziatania podejmowane przez nauczycieli i wychowawcow w ramach lekcji
wychowawczych 1 przedmiotowych, zaje¢ pozalekcyjnych 1 §wietlicowych,
wyjs$¢, wycieczek, imprez szkolnych,

v/ zebrania, dni otwarte, rozmowy indywidualne,

v' praca zespotéw wychowawczych i zespoléw zadaniowych,

v' wspolpraca z instytucjami (Policja, Straz Miejska, Domy Kultury, PPP,
inne),

v praca specjalistow szkolnych (pedagog, logopeda, asystent nauczyciela),

v praca biblioteki szkolnej i $wietlicy,

v' kultywowanie tradycji szkoly (zgodnie z terminarzem imprez i planem
dzialan wychowawcoéw), organizowanie imprez patriotycznych i dla
spotecznosci lokalnej,

v' wyjscia do miejsc pamieci narodowej, organizacja imprez rocznicowych
(zgodnie z kalendarzem imprez),

v' udzial w zyciu kulturalnym Krakowa (wycieczki, wyjscia do muzedw,
teatru, kina, na warsztaty, imprezy miejskie, sportowe, itp., (zgodnie
z terminarzem imprez i planem wychowawcow)

v organizowanie akcji charytatywnych, wolontariat ucznidéw,

v' dziatania SU (w tym zbidrka surowcoéw wtornych, wsparcie schronisk dla
zwierzat — zgodnie z planem SU),

e dzialania wychowawczo — profilaktyczne realizowane przy udziale

specjalistow 1 instytucji spoza szkoty:

v’ warsztaty dla nauczycieli, rodzicéw i ucznidéw prowadzone przez instytucje

zewnetrzne (w  tym  w  ramach Wspomagania Rozwoju  Szkoét

koordynowanego przez PPP nr 2 w Krakowie),
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v' wspolpraca z Policjg i Straza Miejska (warsztaty i zajecia dla uczniow
prowadzone przez jej specjalistow, zgodnie z planem dziatan Zespolu do
spraw bezpieczenstwa 1 profilaktyki),

v' wspélpraca z N.S.Z.0.Z Miejskim Centrum Stomatologii Krowodrza
w zakresie profilaktyki przeciw prochnicowej,

v’ realizacja programow profilaktycznych i wychowawczych wzbogacajacych
Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny w SP nr 72 w Krakowie
(wymienione w przypisach),

v’ realizacja zewngtrznych projektow wychowawczych i profilaktycznych
(,Mleko w szkole”, ,,Owoce 1 warzywa w szkole”, , Sniadanie daje moc”,
itp.),

v' wspélpraca z Akademig Przyszio$ci (wolontariat wspierajgcy uczniow,
rodzicow 1 nauczycieli),

e indywidualne dzialania wychowawcow w klasach zawarte W Planach dziatan
wychowawcow  klasowych, z uwzglgdnieniem tematyki Planow dziatan
wychowawczo-profilaktycznych w klasach 1-8 zawartych w Programie
wychowawczo — profilaktycznym SP nr 72 w Krakowie.

Metody:

e Metody aktywizujgce jednostke i sSrodowisko: quizy, konkursy, apele, teatrzyki,
dziatalno§¢ kot zainteresowan pomoc kolezenska, szkolenia rodzicow
I nauczycieli, zebrania wychowawcze i dni otwarte, zawody sportowe, wycieczki,
festyny i inne imprezy szkolne, wolontariat.

e Metody eksponujace:

v impresyjne — polegajace na wywotaniu u uczniow okreslonych zachowan
I zmian w postawach moralnych, przezywanie gtebokich emocji,

v' ekspresyjne — stwarzanie sytuacji, w ktorych uczen nie tylko przezywa,
ale 1 tworzy np. drama, odgrywanie rdl, inscenizacje, wystawy prac.

e Metody podajgce: mini wyktad, pogadanka, rozmowa kierowana, dyskusja.

o Metoda projektow.
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IX. ADRESACI PROGRAMU I STRUKTURA ODDZIALYWAN
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Niniejszy program skierowany jest do: ucznidow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty, rodzicéw 1 opiekundéw.
Praca wychowawczo - profilaktyczna w szkole zostala zaplanowana na trzech
zwigzanych ze sobg poziomach:
1. Wsrdd dzieci i dla dzieci.
2. Wsrod nauczycieli 1 innych pracownikdéw szkoty.

3. Wsrod rodzicow i1 opiekunow.

X. REALIZATORZY PROGRAMU

Rada Pedagogiczna

e Okresla zadania w zakresie wychowania i profilaktyki.

e Okresla zapotrzebowanie na realizacj¢ programow 0 charakterze wychowawczo —
profilaktycznym.

e Dokonuje analizy dziatalnosci wychowawczo- profilaktycznej.

e Tworzy wewnatrzszkolny system oceniania, klasyfikowania i promowania.

o Wspolpracuje z rodzicami, innymi organami szkoty oraz z instytucjami w celu

realizacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

Nauczyciele

e Wspolpracujg z wychowawcami klas i pedagogiem w realizacji zadan
wychowawczo - profilaktycznych.

e Roztaczajg opieke nad uczniami, dokonujg rozpoznania ich problemow i1 okazuja
pomoc w ich rozwigzywaniu.

e Wykonujg zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez PPP i inne
poradnie specjalistyczne.

e Doskonalg kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan
wychowawczo- profilaktycznych.

e Realizujg w ramach swoich dziatan cele, zatozenia 1 tematyke Programu
wychowawczo — profilaktycznego SP nr 72 w Krakowie.

Wychowawcy klas, specjalisci szkolni
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Integruja zespot klasowy.

Dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie.

Wyposazaja ucznidw w umieje¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Realizujg zadania w zakresie wychowania i profilaktyki we wspolpracy

z rodzicami ucznidéw.

e Rozpoznajg indywidualne potrzeby ucznidw oraz analizujg przyczyny
niepowodzen szkolnych.

e Okreslajg formy i sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi
uzdolnieniami, pomocy psychologiczno-pedagogicznej, odpowiednio do
rozpoznanych potrzeb.

e Organizujg i prowadzg roézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniow, rodzicdw i nauczycieli.

e Podejmuja dzialania wychowawczo - profilaktyczne wynikajace z Programu

wychowawczo — profilaktycznego SP nr 72 w Krakowie w stosunku do uczniow,

z udziatem rodzicow i nauczycieli.

Dyrektor i zespo6l do spraw bezpieczenstwa i profilaktyki

e Monitorujg pracg szkoty w zakresie profilaktyki.

e Diagnozuja oczekiwania uczniéw, nauczycieli i rodzicow w zakresie profilaktyki.

o Wspolpracuja z podmiotami szkoly oraz instytucjami wspomagajacymi dziatania
z zakresu profilaktyki.

¢ Inicjuja i organizuja przedsiewzigcia okreslone w swoim programie pracy.

Szkolna shuzba zdrowia

e \Wspiera i wspomaga realizowane w szkole dziatania wychowawczo -
profilaktyczne.
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Rada Rodzicow

Uchwala  Program  wychowawczo -  profilaktyczny SP  nr 72
w Krakowie we wspolpracy z Radg Pedagogiczng i SU.

Analizuje 1 diagnozuje opinie rodzicéw na temat wychowania i profilaktyki.
Wspolpracuje z Radg Pedagogiczng, dyrektorem, Samorzadem Uczniowskim.

Rodzice

Przedstawiajag Radzie Rodzicow, wychowawcom, dyrektorowi i pedagogowi
szkolnemu opinie na temat wychowania i profilaktyki.

Korzystajg z pomocy 1 wsparcia ze strony pedagoga, wychowawcow, nauczycieli
i szkolnej stuzby zdrowia w zakresie wychowania i profilaktyki.

Whnioskujag do odpowiednich organéw 1 instytucji w sprawach ksztalcenia
specjalnego, nauczania indywidualnego, zaj¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych.
Aktywnie uczestnicza 1 wspieraja szkot¢ w dziataniach wychowawczo -
profilaktycznych przez nig podejmowanych.
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XI. PRZEWIDYWANE EFEKTY PLANOWANYCH DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

W wyniku zastosowania szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego:

UCZNIOWIE:

e podniosg swoj poziom wiedzy na temat:

v’ uzaleznien i ich negatywnych skutkow,

v’ cyberprzemocy i zagrozen z nig zwigzanych,
mechanizmow dziatania reklamy 1 mediéw spotecznos$ciowych,
uzywek 1 dziatania srodkéw psychoaktywnych,
przejawow nietolerancji 1 ksenofobii 1 sposobOéw reagowania na nie,
higieny osobistej cztowieka, znaczenia ruchu dla dobrego samopoczucia,
wplywu srodowiska na zycie 1 zdrowie cztowieka,
bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych i elektrycznych,
bezpiecznego zachowania w domu, szkole, drodze do 1 ze szkoty,
bezpiecznych kontaktow z obcymi,
pierwszej pomocy przedmedycznej,
zasad zdrowego odzywiania,

zasad pracy umystowe;,

D N N NN Y N U U N N

poznaja wlasne emocje i mozliwos$ci ich kontrolowania.

e zZmniejszy si¢ ilo§¢ przypadkdéw wystepowania agresji, przemocy i wulgaryzmow:
v’ rozwigzywanie konfliktow bez uzycia przemocy,
v' poprawne zachowanie w réznych sytuacjach,

v’ wla$ciwe zachowanie w stosunku do osob starszych, niepelnosprawnych,
chorych, wywodzacych si¢ z roznych kregdw kulturowych,

v’ poszanowanie i tolerancja w stosunku do innosci.
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e beda dostrzegali swoje mocne strony,

e beda rozrozniali postawy: asertywna, ulegla 1 agresywna.

e cChetnie i aktywnie beda uczestniczy¢ w promocji zdrowego stylu zycia:
v' prawidlowe zaplanowanie dnia i czasu wolnego, zasad odzywiania,

v’ znajomo$¢ technik relaksacyjnych,

(\

uwzglednienie aktywnosci fizycznej,

<

wlasciwe korzystanie z urzadzen sanitarnych na terenie szkoty,

<

aktywne dziatania na rzecz przyrody, ekologii, ochrony §rodowiska.

e 7 zaangazowaniem beda korzysta¢ z dorobku kultury polskiej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziedzictwa kulturalnego Krakowa i Matopolski.

e beda szanowac swoje korzenie etniczne 1 historyczne.
e beda wykazywac si¢ wlasciwa postawg obywatelsko-patriotyczna.

RODZICE:

e Usystematyzuja swojg wiedz¢ na temat uzaleznien, mechanizmow agresji
I przemocy, zdrowego odzywiania, zdrowego stylu zycia,

e Kkorzystaja ze wsparcia instytucji specjalistycznych,

e zdajg sobie spraw¢ z celowosci 1 zasadno$ci dziatan wychowawczo -

profilaktycznych podejmowanych przez szkote,

e wespra szkote w jej dziataniach wychowawczo — profilaktyczny.

NAUCZYCIELE/ WYCHOWAWCY

e podwyzsza swoje kompetencje wychowawcze i1 profilaktyczne.
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XIl. EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO

Opracowany program bedzie poddawany ewaluacji po I potroczu roku szkolnego
I na zakonczenie kazdego roku szkolnego poprzez :

e Diagnoz¢ wybranych obszarow

Podstawowg formg ewaluacji beda:
e Ankiety skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow
e Obserwacja
e Rozmowa

e Hospitacje prowadzone przez dyrekcje szkotly

Wnhioski z ewaluacji bedg przedstawione Radzie Rodzicow, Radzie Pedagogicznej, SU,

a planowane zmiany zatwierdzane uchwatg.

XI11. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 72 W KRAKOWIE

A.OBSZARY ODDZIALYWAN

1. Zyjmy zdrowo i aktywnie.

Reagujmy na otaczajace nas zto.

Zapobiegajmy niepowodzeniom dydaktycznym.
Zyjmy bez natogow.

Zyjmy bezpiecznie.

2

Zyjemy w Europie, Polsce, Krakowie, Rodzinie.
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B. PLANY DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
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1. PLAN DZIAEAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY |

Obszar . Tematyka ) Realizacja
. ] Dzial L Cele, zadania . i
oddzialywan dzialan Odpowiedzialni Uwagi
1 2 3 4 5 6
- uswiadomienie zalet zdrowia; wychowawca - w ramach
o . | - nauka rozpoznawania zachowan realizowanych tresci
- Pojecie zdrowia .. h h
9/ 10/ sprzyjajacyc programowych, -
' i szkodzacych zdrowiu; - pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
- uswiadomienie rodzicom wychowawca, - realizowanie programu
. I wychowawcom znaczenia piclegniarka ”Wolno$¢ ...”, ktéremu
- ,,Wolnos¢ . - . _ . .
oddechu — wczesnej profilaktyki astmy; szkolna,  szkolny | patronuje PIS, Polskie
. - stworzenie dzieciom koordynator Towarzystwo Oswiaty
zapobiegaj i A )
5 zagrozonym chorobom programu Zdrowotnej i Polskie
. . astmie e .. . s
Promocja zdrowia mozliwos$ci optymalnej jakosci Towarzystwo
| zycia Alergologiczne
Zyjemy zdrowo - usw1a.c-10mleme roli higieny jamy Wychowawca - realizowanie programu
: . ustnej; pielegniarka przygotowanego przez
i aktywnie . .
L - poznanie sposobow szkolna Instytut Badawczy
- Higiena jamy . . i lend d
Ustnej zapobiegania chorobom z¢gbow; Blend-a-me
Lo . - nauka prawidtowego
,dnieznobialy . ,
e 1 szczotkowania zebow;
usmiech . \ \ .
- poznanie 0sOb, ktore pomagaja
utrzymac zgby
w zdrowiu;
- dostarczenie wiedzy uczniom na | wychowawca - w ramach
- Zasady temat wplywu pokarmu i jego realizowanych tresci
Zdrowy styl . o :
R racjonalnego sktadnikéw na prawidtowe programowych,
odzywiania R . . . . .
zywienia funkcjonowanie organizmu - pakiet edukacyjny

ludzkiego;

,Moje zdrowie”
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- uswiadomienie zwigzku miedzy

jakoscia i rodzajami zywienia,

a zdrowiem

I samopoczuciem czlowieka;
dostarczenie informacji na temat
produktéw zywnosciowych,
ktore ze wzgledu na zawartos$¢
substancji sztucznych moga
niekorzystnie wpltywac na
zdrowie,

- ksztalttowanie umiejetnosci

uczenie samodzielnosci swego | wychowawca - w ramach
organizmu pod katem objawow realizowanych tresci
zmeczenia, programowych,
- Ruch i jego umozliwienie dzieciom ekspresji | hauczyciele - w ramach zajec
znaczenie dla ruchowej; wychowania dodatkowych: ,,gry
rozwoju rozwijanie sprawnosci ruchowej; | fizycznego | zabawy”,
samopoczucia ksztattowanie umiejetnosci - udzial w zawodach
dziecka bezpiecznego i atrakcyjnego wychowawcy I imprezach sportowych;
Aktywnos$¢ ruchowa, spedzania czasu wolnego Swietlicy - zgodnie z programem
praca z roOwie$nikami; ,,Pakiet edukacyjny
i wypoczynek ,Moje zdrowie”
uwrazliwienie dzieci na wychowawca - w ramach
znaczenie higieny pracy umyst.; realizowanych tresci
ksztattowanie nawykow programowych,
- Podstawy higienicznych; - pakiet edukacyjny
higieny pracy uczenie odpowiedzialnego ,»Moje zdrowie”
organizowania warunkow
zewngetrznych by sprzyjaty
nauce wilasnej;
.. .. |- zapewnienie mozliwosci wychowawca
1. - Umiejetnose gy
Reagujmy na PsychospoleCZI_le wspolzycia Wspolldzmlama "
. aspekty zdrowia . i wspotpracy;
otaczajace nas zlo W grupie
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stuchania i rozumienia drugiego
czlowieka;

- wzmacnianie wtasnej tozsamosci

1 poczucia wartosci,

nauka tolerancji;

- poznawanie sposobow
rozwigzywania sytuacji
konfliktowych;

- ksztattowanie przynaleznos$ci do
Klasy
1 szkoty;

- uczenie si¢ nazywania wtasnych
uczug;

- uwrazliwienie na potrzeby
innych;

- ,,Dobry”
1,,Zty” dotyk

- ksztaltowanie umiejetnosci
identyfikowania przez dzieci
,dobrego” 1 ,,ztego” dotyku;

-nauczenie dzieci rozpoznawania
dotyku wstydliwego (dotyku
intymnych czgéci ciala);

wychowawca,
pedagog szkolny

- zgodnie z programem
profilaktyczno-

wychowawczym: ,,Ja,
Ty, My

Nauka tolerancji

- Podobienstwa
1 rOznice

- zwrdcenie uwagi dzieci na to, ze
kazde z nich ma co$ wspolnego z
innymi;

- ksztattowanie poczucia wlasnej
wartosci;

- ksztattowanie poczucia
odrgbnosci;

- ksztattowanie szacunku do
innych ludzi;

- rozwijanie wrazliwosci na innego
czlowieka;

wychowawca

- zgodnie z programem
profilaktyczno-
wychowawczym: ,,Ja,
Ty, My”

- Jestem ,,inny” ,

- stymulowanie poczucia wlasnej

wychowawca

- zgodnie z programem
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czy to znaczy,
ze gorszy?

odrgbnosci
1 wartoS$ci;

- ksztattowanie postaw tolerancji
1 akceptacji wobec odmiennos$ci
innych ludzi;

profilaktyczno-

wychowawczym: ,,Ja,
Ty, My”

- ksztattowanie wiedzy uczniow na | wychowawca - w ramach
temat praw dziecka oraz praw realizowanych tresci
1 obowigzkow ucznia; programowych
- wdrazanie dzieci do wypelniania
. obowigzkow ucznia i madrego
- Poznaje prawa .
. o korzystania
1 obowigzki )
. Z praw,
ucznia L .,
- wdrazanie uczniow do
Nauka respektowania
odpowiedzialnoS$ci 1 wspottworzenia norm
obowigzujacych w klasie
i w szkole;
- ksztaltowanie szacunku wobec wychowawca - w ramach
. naszej ,,malej ojczyzny” (domu, realizowanych tresci
- Kultywowanie ! J ojezyzny ( Y
" klasy, szkoty, miasta); programowych,
tradycji szkoty, . . . .
. . - budzenie poczucia w ramach imprez i
miasta, panstwa oo L L
odpowiedzialnosci uroczystosci szkolnych
1 tozsamo$ci narodowej;
- ,Czarodziejskie | - nauka kulturalnego zachowania | wychowawca - w ramach
stowa” — (kultura bycia realizowanych tresci
dziekuje, i kultura stowa); programowych
przepraszam, - poznanie zasad savoir-vivr'u
Kultura na co dzien proszg. I ich codzienne stosowanie;
Przestrzeganie | - wzbogacanie stownika uczniow;
zasad - wdrazanie dzieci do
kulturalnego systematycznego stosowania
zachowania Zwrotow grzecznosciowych;
- Nasze - wdrazanie uczniéw do wychowawca, - W ramach
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zachowanie
w miejscach
publicznych

wlasciwego zachowania

w miejscach publicznych

(w $rodkach komunikacji

I w instytucjach publicznych)
w czasie wyjs¢, wycieczek,
wyjazdow i wystepow;

opiekunowie,
rodzice

realizowanych tresci

programowych, w czasie

wyjs¢, wycieczek,
wyjazdow 1 wystepow

Stop przemocy
I agresji

- Nie - dla zta
I przemocy

- uwrazliwianie dzieci na wszelkie
formy przemocy;

- uswiadamianie konieczno$ci
1 potrzeby zgtaszania wszelkich
aktow przemocy i agresji;

- Zapoznawanie uczniow ze
skutkami przemocy;

- uczenie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow
réwiesniczych;

- wskazywanie uczniom form
pomocy i 0séb do ktérych moga
si¢ zwrdci¢ w sytuacji przemocy
badZ zagrozenia nia;

wychowawca

- w ramach
realizowanych tresci
programowych

Szanujemy

I pomagamy osobom
niepelnosprawnym,
starszym i chorym

- Jak pomagam
moim dziadkom?

- uwrazliwianie dzieci na potrzeby
innych ludzi;

- ksztattowanie szacunku dla os6b
starszych;

- ukazywanie roli wigzi
rodzinnych;

wychowawca

- w ramach
realizowanych tresci
programowych

- Sposoby
niesienia pomocy
osobom
potrzebujacym

- ksztaltowanie empatii,
wrazliwosci na drugiego
czlowieka;

2

2

I11. Zapobiegajmy
niepowodzeniom
dydaktycznym

Jestem uczniem

- Juz jestem
uczniem

- budowanie pozytywnego
nastawienia uczniow do szkoty
I nauki;

wychowawca

- w ramach
realizowanych tresci
programowych
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- ksztattowanie wlasciwych postaw
sprzyjajacych zdobywaniu
wiedzy;

- eliminowanie negatywnych
napie¢ wynikajacych
z funkcjonowania dzieci
w szkole, w nowym dla nich
srodowisku;

- poznanie szkoty i otoczenia
przyszkolnego;

- rozwijanie zainteresowan wychowawca - w ramach
i uzdolnien ucznidéw; realizowanych tresci
- zachecanie dzieci do udziatu programowych
w réznych formach zaje¢c
- Co mnie pozalekcyjnych prowadzonych
Zainteresowania ciekawi w szkole;
i uzdolnienia i W czym jestem | - stwarzanie mozliwo$ci tworczego
,,dobry”? realizowania si¢ przez uczniow;
- propagowanie uczestnictwa w
réznych konkursach szkolnych
i pozaszkolnych;
- propagowanie czytelnictwa,
- Wczesne rozpoznawanie wychowawca, - w ramach
trudnosci dydaktycznych pedagog szkolny, realizowanych tresci
u uczniow; psycholog, programowych, zajeé¢
- indywidualizacja procesu logopeda wyréwnawczych,
- Czy dobrze nauczania poprzez dostosowanie w ramach zespotow
Trudnos$ci w nauce czytam, pisze wymagan wyrownawczych
1licze? do mozliwosci;

- kwalifikowanie dzieci na zajecia

wyréwnawcze;

- wzmacnianie poczucia wartosci
dzieci poprzez docenianie
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wktadu pracy 1 osiggnie¢
uczniow;
- §cista wspotpraca z rodzicami;
- kierowanie na badania w
poradniach psychologiczno-
pedagogicznych i poradniach
specjalistycznych;

(AVA
Zyjemy bez
nalogow

Zycie bez nalogéw

- Dobre i zte
przyzwyczajenia

- rozpoznawanie dobrych
1 ztych przyzwyczajen;

- ukazywanie negatywnych
skutkéw ztych przyzwyczajen
(uzaleznienia od gier
komputerowych, telewizji,
stodyczy);

- promowanie zdrowych sposobow
spedzania wolnego czasu;

wychowawca

- w ramach
realizowanych tresci
programowych,

- pakiet edukacyjny
»Moje zdrowie”

- Czego sig
wstydzimy?

- uswiadomienie dzieciom jak
mozna radzi¢ sobie ze wstydem;

- zachgcanie dzieci do wyrazania
wlasnego zdania;

- mobilizowanie uczniéow do
budowania pozytywnego obrazu
samego siebie;

- wzmacnianie wiary w siebie;

wychowawca

- Co szkodzi
naszemu
zdrowiu?

-zdobycie podstawowych
informacji o czynnikach
szkodzacych naszemu zdrowiu;

-uzmystowienie dzieciom jak
szkodliwy jest dym papierosowy;

-zaznajamianie z tematyka:
zdrowego zycia, zdrowej zabawy,
zdrowego jedzenia, czyli ,,tego,
co mi shuzy”;

wychowawca
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V.
Zyjemy
bezpiecznie

Bezpieczenstwo
i pierwsza pomoc

- Moje
bezpieczenstwo
na terenie szkoty

I w drodze do
szkoty

- poznanie miejsc niebezpiecznym
w budynku szkolnym;

- uswiadomienie uczniom,
ze kazde miejsce w szkole,
wskutek niewtasciwego
zachowania moze by¢
niebezpieczne;

- identyfikowanie osob, ktore
moga w szkole pomodc w
réznych sytuacjach;

- zdobywanie umiejetnosci
przewidywania i unikania
zagrozen w najblizszym
otoczeniu,

- rozwijanie spostrzegawczosci;

- ¢wiczenie bezpiecznych
zachowan podczas drogi
do szkoty;

- ksztaltowanie poczucia
bezpieczenstwa u dzieci;

wychowawca
przedstawiciele
policji

- zgodnie z programem
profilaktyczno-
wychowawczym: ,,Ja,
Ty, My” iz
wykorzystaniem
zestawu materiatow
»Zasady bezpieczenstwa
ruchu drogowego”,

- W ramach
realizowanych tresci
programowych
- nawigzanie do
zagrozen wspotczesnego
$wiata (np. zagrozenia
terrorystyczne,
incydenty ,,bombowe”)
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- utrwalanie regut bezpiecznych
zachowan 1 ostroznosci;
- wymiana doswiadczen

wychowawca
przedstawiciele
policji

- zgodnie z programem
profilaktyczno-
wychowawczym: ,,Ja,

w zakresie obstlugi domowych Ty, My”,
urzagdzen mechanicznych; - w ramach
- rozwijanie wyobrazni i empatii; realizowanych tresci
- poznawanie Sposobow programowych
i i unikania wypadkow;
- Nikogo nie ma - ksztaltowanie u dzieci nawyku
w domu — jestem sprawdzania, kto chce wejs¢ do
sam ich mieszkania;
Bezpieczny dom | _yyczulenie uwagi dzieci
na zachowania oséb obcych;
- uSwiadomienie uczniom,
Ze osoba zagrazajaca
bezpieczenstwu moze by¢ mita i
wygladaé przyjaznie;
- podnoszenie $wiadomosci wychowawca, - w ramach
bezpiecznego korzystania pedagog, realizowanych tresci
z urzadzen elektrycznych wérod | prelegenci Zaktadu | programowych,
dzieci; Energetycznego - W oparciu o tresci
- Bezpieczni - promovyanie begpiegznego, Krakow ogélnopolskiego. '
z pradem ekologlcznggo i raqonalnego programu ,,Bezpieczni
uzytkowania energii z pradem”
elektrycznej; realizowanego przez
Polskie Towarzystwo
Przesytu i Rozdziatu
Energii Elektrycznej
- u$wiadomienie wychowawca - zgodnie z program
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SWAY niebezpieczenstwa ptynacego z profilaktyki
bezpiecznie” - zabawy zapatkami, nie przeciwpozarowej
profilaktyka przestrzegania zasad i zapobiegania skutkom
przeciwpozarowa manipulowania urzadzeniami oparzen ,,Zyj
i zapobieganie elektrycznymi; bezpiecznie”
skutkom oparzen | - poznanie ogdlnych zasad
postepowania w przypadku
oparzen;
- dostarczanie wiedzy uczniom wychowawca, - w ramach
- Co zrobi¢, gdy Zwigzanej z pomoca pielgegniarka realizowanych tresci
zdarzy si¢ przedlekarska; szkolna, programowych
wypadek ? - ¢wiczenia w udzielaniu piewszej | przedstawiciel zawartych w materiale
Pierwsza pomoc pomocy przedlekarskiej; Zespolu do spraw | nauczania,
przedlekarska bezpieczenstwa i | - pakiet edukacyjny

profilaktyki

,Moje zdrowie”

- uswiadomienie zagrozen

wychowawca

Wykorzystanie

-Bezpieczenstwo zwigzanych z terroryzmem, materialdéw na temat
1 zagrozenia we incydentami bombowymi, agresja; zagrozen
wspotczesnym | - ksztattowanie nawykow terrorystycznych

Swiecie bezpiecznych zachowan stuzacych
ochronie przed agresja i terrorem,;
- zacickawienie $wiatem przyrody, | wychowawca - w ramach
. - uswiadomienie uczniom zasad realizowanych tresci
- Jak nalezy . . .
L zachowania w §rodowisku programowych
zachowac si¢ : .
. spoteczno-przyrodniczym;
obcujac z . gy
rzyroda? - wyrabianie nawyku dbatosci o
Chroniac Srodowisko p ' srodowisko;
chronimy siebie - zwrdcenie uwagi na zagrozenia
Dlaczedo - ksztattowanie myslenia wychowawca - w ramach
. .,g ekologicznego; realizowanych tresci
powinnismy > , .
. - wyrabianie nawykow postgpowani programowych
segregowaé . )
o e ekologicznego;
Smieci?

- nauka dbalo$ci o porzadek w

39




Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

najblizszym otoczeniu;

VI.

Zyjemy w Europie,
Polsce, Krakowie,
Rodzinie

: .| - zapoznanie uczniow w symbolami| wychowawca - w ramach
- Znam i szanuj¢ . . L .
symbole narodowymi; realizowanych tresci
narodowe - ksztaltowanie wiasciwej postawy programowych
wobec symboli narodowych
- ksztattowanie wtasciwej postawy - w ramach
podczas §piewania hymnu realizowanych tresci
JesteSmy  Swiadomi - Hymn panstwowego; programowych, w czasie
naszej przynaleznos$ci panstwowy - nauka hymnu panstwowego; ” udzialu w r6znych
narodowej uroczystosciach
szkolnych
- nabywanie poczucia przynaleznosq wychowawca - w ramach
) narodowej; realizowanych tresci
- Polska moja ) .
: - budowanie poczucia dumy programowych
o0jczyzna -
narodowej;
Znajomo$¢ petnej nazwy ojczyzny;
- zapoznanie uczniow z historig - w ramach
- Jeste Krakowa; realizowanych tresci
) . - poznanie legend i herbu swojej programowych, w czasie
mieszkaricem miejscowosci; ” wyjs¢ 1 wycieczek po
Krakowa ! ’ YISC LWy p
Krakowie
, - - budowanie poczucia przynaleznos( - w ramach
JesteSmy czescia . . L.
, do Kklasy i szkoty; realizowanych tresci
wspolnoty L g
- nauka dbatos$ci o czystos¢ i estetyk programowych
- Jestem uczniem najblizszego otoczenia;
SPnr72w - ksztattowanie potrzeby dziatania n. »
Krakowie terenie szkoty;
- ksztaltowanie umiejetnosci
wlasciwego zaprezentowania si¢ n
terenie szkoty i poza nig;
Przygotowujemy sie - Jaimoja - ukazywanie roli rodziny w zyciu | wychowawca - w ramach
do zycia rodzina kazdej osoby; realizowanych tresci
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W rodzinie

- funkcje rodziny w zaspokajaniu
potrzeb jej cztonkow;

programowych

- Kazdy w
rodzinie ma
swoje obowigzki

- ukazywanie wagi obowigzkow
cztonkow rodziny;

- nauka projektowania wtasnych
obowigzkow w rodzinie;

2

2

- Tradycje w
mojej rodzinie

- zapoznanie si¢ z pojeciem tradycji

- ocenianie znaczenia tradycji w
zyciu cztowieka;

- poznawanie tradycji $wigtecznych
zwyczajow rodzinnych;

2

2
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2. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY Il

Obszar Dazial Tematyka Cele. 7adania Realizacja
oddzialywan dzialan ’ Odpowiedzialni Uwagi
1 2 3 4 5 6
- uswiadomienie uczniom wychowawca - w ramach
. znaczenia poszczeg6dlnych realizowanych tresci
- Higiena . .
. narzadow zmystow; programowych,
narzgdow L . .
. - nauka dbato$ci o narzady - pakiet edukacyjny
zmystow ... i . o
zmystow 1 ich prawidlowe »Moje zdrowie
funkcjonowanie;
- poznanie drog rozwoju prochnicy | wychowawca - w ramach
zebow; realizowanych tresci
- przypomnienie zasad programowych
prawidtowego szczotkowania i
Promocja zdrowia czyszczenia nitkg dentystyczng
zebow;
| - Walka z . . .
. : réchnica zebéw | zaangazowanie rodzin w r_1auk@
Zyjemy zdrowo p Radosn zasad higieny jamy ustnej;
i aktywnie us’m,i’ech a d}(])sna - uswiadomienie znaczenia
e utrzymania zdrowych z¢bow dla
przysztosé¢ . o
ogolnego zdrowia i
samopoczucia
psychofizycznego;
- wyrabianie nawyku
systematycznej kontroli
stomatologicznej;
- uswiadomienie zwigzku wychowawca - w ramach
Zdrowy stvl - Piramida pomiedzy prawidtowym realizowanych tresci
odz vag/anz‘ zdrowego odzywianiem, a dobrym programowych,
y zZywienia samopoczuciem i zdrowiem - pakiet edukacyjny
cztowieka; ,Moje zdrowie”
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- dostarczenie wiedzy na temat
tworzenia calodziennego
jadtospisu;

- ksztaltowanie umiejetnosci
dokonywania wyboru
wlasciwych pokarmow dla
utrzymania zdrowia;

- ksztattowanie u dzieci nawykow | wychowawca
prozdrowotnych;
- Dobre i zte - dostarczanie wiedzy na temat "
nawyki elementow budowy naszego
ciata i warunkéw jego dobrego
funkcjonowania;
- zapoznanie dzieci wychowawca, - w ramach
Z r6znorodnymi zabawami nauczyciele realizowanych tresci
Aktywno$¢ ruchowa ruch(.)wym?; N V\_/ychowania programowych,
praca ’ - Bezpieczne - us’.w1a§10m1en1e silnej potrzeby fizycznego - w ramach zajeé
i wypoczynek i atrakcyjne ruchu 1 zabawy w$réd mtodych Fiodatkowych: 2»ZLY
sposoby 0sob; o 1 zaba}wy”, _
zaspakajania - przyzwyczajanie do - paklet edukgcyjny
ootrzeby prz‘ebywanla | zabawy na »Moje zdrowie”
aktywnosci przez swiezym powietrzu bez wzgledu
dzieci na porg roku;
- rozbudzanie umiej¢tnosci
prawidlowego
zagospodarowania czasu
wolnego od nauki;
1. - wyrabianie umiejetnosci radzenia | wychowawca - w ramach
Reagujmy na - Radzenie sobie | sobie z sytuacjami realizowanych tresci
otaczajace nas zlo Psychospoleczne z trudnymi konfliktowymi; programowych,
aspekty zdrowia sytuacjami - nauka tagodzenia wewnetrznych - pakiet edukacyjny

I11. Zapobiegajmy
niepowodzeniom

napiec;
- uczenie wyciszania

,»Moje zdrowie”
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dydaktycznym

I pozytywnego roztadowywania
emocji;

-Porozumiewanie | - ksztaltowanie umiejetno$ci wychowawca - zgodnie z programem
si¢ miedzy efektywnego komunikowania si¢ profilaktyczno-
ludzmi miedzy ludzmi; wychowawczym: ,,Ja,
- ¢wiczenie umiejetnosci Ty, My”
przekazywania sygnatow
niewerbalnych;
- ¢wiczenie umiej¢tnosci
odczytywania sygnatow
niewerbalnych;
- zwigkszenie zdolnosci do
nawigzywania kontaktow
interpersonalnych;
- ¢wiczenie aktywnego stuchania;
- dostarczenie wiedzy na temat
skutecznej
I nieskutecznej komunikacji;
- ksztattowanie umiejgtnosci wychowawca - zgodnie z programem
stuchania i zrozumienia innego profilaktyczno-
czlowieka; wychowawczym: ,,Ja,
- uwrazliwianie dzieci na potrzeby Ty, My”,
i odczucia innych ludzi; - w ramach
- zapewnianie mozliwosci realizowanych tresci
- Chee byé Wsp('?ipr'flcy iyspé@zialania w programowych
. grupie rowiesniczej;
Twoim

przyjacielem

- integrowanie zespotu klasowego
ze szczegOlnym zwrdceniem
uwagi na indywidualnos¢
kazdego
z jego czlonkow;

- budowanie pozytywnych relacji
kolezenskich;
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- rozwijanie wzajemnej akceptacji;
- ukazywanie wartosci ptynacych z
kolezenstwa i1 przyjazni;

Nauka tolerancji

- Rozpoznaje
Swoje
i Twoje uczucia

- ksztattowanie u dzieci
umiejetnosci rozpoznawania
1 nazywania uczué
przezywanych
w réznych sytuacjach;

- akceptowanie uczué
przezywanych przez inne osoby;

- ksztaltowanie umiejetnosci
wyrazania uczug;

- ksztaltowanie tolerancji
i wrazliwosci;

- wdrazanie do zrozumienia
wlasnych pozytywnych
i negatywnych emocji, radzenia
sobie w sytuacjach trudnych;

wychowawca

- zgodnie z programem
profilaktyczno-

wychowawczym: ,,Ja,
Ty, My”

Porozmawiajmy

- przetamywanie barier dzielacych
petnosprawne dzieci od
niepetnosprawnych kolegow;

- nauka odkrywania nowych
sposobdw porozumiewania si¢ i
komunikowania;

- nauka tolerancji;

wychowawca,
pedagog szkolny

- zgodnie z materiatem
zawartym w publikacji
,Porozmawiajmy”’

Nauka
odpowiedzialnosci

- M¢j kolego
czasem musze¢ Ci
powiedzie¢ —
NIE

- ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego zachowania;

- uczenie odpowiedzialnos$ci za
zachowanie swoje
i innych;

- nauka odmawiania, mowienia
nie;

- uswiadomienie dzieciom, ze

wychowawca

- zgodnie z programem
profilaktyczno-
wychowawczym: ,,Ja,
Ty, My”
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umiejetnos¢ odmawiania jest
wazna z punktu widzenia ich
zdrowia

i bezpieczenstwa;

- Szanujmy
siebie
i innych

- uczenie szacunku
w stosunku do innych
| samego siebie;

- nauka prawidtowego
wspotdzialania w grupie
rowiesniczej;

- uczenie szacunku dla symboli
narodowych;

- ksztattowanie odpowiedzialnosci
za wlasne zachowanie
w stosunku do innych ludzi i za
swoje czyny;

- wyrabianie odpowiedzialnos$ci za
wspottworzenie wizerunku

klasy;

wychowawca

- w ramach
realizowanych tresci
programowych

Kultura na co dzien

- Zaczarujmy
Swiat na lepszy

- wdrazanie do systematycznego
stosowania Zwrotow
grzecznosciowych;

- nauka kulturalnego zachowania;

- dbatos¢ o kulture stowa;

wychowawca

- W ramach
realizowanych tresci
programowych

- Prezentujemy
si¢ innym na
terenie szkoly
1 poza nig

- nauka odpowiedzialnosci za
wizerunek klasy 1 szkoty;

- ksztattowanie odpowiedzialnosci
za wlasne zachowanie;

- uczenie szacunku dla norm
1 wartos$ci ogolnospolecznych;

- eliminowanie ztych nawykow;

- budowanie integracji klasowej;

- ksztaltowanie umiejetnosci

wychowawca

- w ramach
realizowanych tresci
programowych,

- w ramach imprez,
wyj$¢, wycieczek
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prezentowania si¢
1 wystepow publicznych;

- przetamywanie strachu,
nie$miato$ci i kompleksow;

- uswiadomienie co najczesciej wychowawca - zgodnie z programem
wzbudza strach profilaktyczno-
- Uczucie 1 niepokoj; wychowawczym: ,,Ja,
strachu, uczucie | - uczenie radzenia sobie Ty, My
spokoju Z negatywnymi uczuciami;
- rozwijanie umiej¢tnosci radzenia
sobie ze stresem;
- wyrabianie umiejetnosci wychowawca - w ramach
Stop przemocy rozrozniania dobra od zla; realizowanych tresci
I agresji - ukazywanie warto$ci ptynacych programowych
- Mito¢, z kolezenstwa
- 1 przyjazni;
przyjazi, - ukazywanie zgubnej roli agresji
kolezenstwo C e
zamiast agresji Przejawiajgee) sig
w grupach rowiesniczych;
- ukazywanie negatywnych
skutkéw agresywnego
zachowania;
- Zawracamy | - uwrazliwianie dzieci na potrzeby | wychowawca - w ramach
uwage na innych ludzi; realizowanych tresci
uczuciai - budzenie empatii i wrazliwosci; programowych
Szanujemy problemy innych
I pomagamy osobom ludzi
niepelnosprawnym, - Czywmoim | - uwrazliwianie dzieci na potrzeby | wychowawca - w ramach
starszym i chorym najblizszym innych ludzi; realizowanych tresci
otoczeniu sg - budzenie empatii 1 wrazliwosci; programowych
osoby, ktérym
moge pomoc?
Jestem uczniem - Prawa - poznanie praw wychowawca - W ramach

47




Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

1 obowiazki

1 obowigzkow dziecka

realizowanych tresci

ucznia I ucznia; programowych
- nauka madrego korzystania z
praw i solidnego respektowania
obowigzkow;
- ksztattowanie odpowiedzialno$ci
1 sumiennosci;
- rozbudzanie zainteresowan wychowawca, - w ramach
1 uzdolnien dzieci; opiekunowie kot | realizowanych tresci
- organizowanie zaj¢é zainteresowan programowych,
Zainteresowania _ pozalekpyjnych’rqzwijaj:z?cych "W ramach pracy kot
 uzdolnienia - Moje hobby talenty i zdolnosc1 uczniow; zainteresowan
- promowanie zdolnosci
1 zainteresowan poprzez
umozliwianie prezentacji
osiagnie¢ i kolekcji uczniow;
- wdrazanie dzieci do planowania | wychowawca, - w ramach
i kontrolowania wtasnego pedagog szkolny realizowanych tresci
uczenia; programowych,
- wspieranie ucznidéw majacych w ramach zespotow
trudnosci wyréwnawczych
- - Jakim jestem W nauce;
TrudnoS$ci w nauce . . .
uczniem? - organizowanie pomocy
kolezenskiej;
- budowanie pozytywnej
motywacji do nauki;
- nauka technik utatwiajacych
uczenie si¢;
- poznanie pojecia uzaleznienie wychowawca - w ramach
IV . - Co to jest oraz roznych jego form (od gier realizowanych tresci
Zyjemy bez Zycie bez nalogéow wzalesnienie? komputerowych, Internetu, programowych,
nalogow ' telewizji, lekow, stodyczy, - pakiet edukacyjny

papierosow, zakupow);

,Moje zdrowie”
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- u§wiadomienie wptywu reklam
na psychike dzieci,

- zachecanie dzieci do zdrowych
sposobdw spedzania wolnego
Czasu,

- poglebienie wiadomosci uczniéw | wychowawca
na temat szkodliwego dziatania
- Dymek dymu papierosowego i zawartych
papierosowy —to | w nim zwigzkow na zdrowie "
dymek dobry czy | cztowieka;
zty? - ukazywanie destrukcyjnego
wptywu palenia papieroséw na
zdrowie,;

- zapoznanie ze sposobami wychowawca, - w ramach
bezpiecznego poruszania si¢ w przedstawiciele realizowanych tresci
ruch drogowym (pieszych, policji programowych,

- rowerzystow, kierowcow -pakiet edukacyjny
Bezpieczenstwo | pojazdow); »Moje zdrowie”,
na drodze - doskonalenie umiejg¢tnosci z wykorzystaniem
przechodzenia przez jezdnig; zestawu materiatow
»Zasady bezpieczenstwa
v ruchu drogowego”
Zyje.my _Bgzpieczeflstwo - kszta_itowam? nawykl} wychowawca - W ramach N
bezpiecznie I plerwsza pomoc podejr'l?gwamz.l rozwaznych realizowanych tresci
decyzji i bezpiecznych zachowan programowych,
- Droga do w codziennych sytuacjach; -pakiet edukapy,/’jny
bezpiecznej »Moje Z.drowle
samodzielnos$ci - Z hawlgzaniem do
zagrozen wspolczesnego
$wiata (np. zagrozenia
terrorystyczne,
incydenty ,,bombowe”)
- Bezpieczni - podnoszenie §wiadomosci wychowawca, - W ramach
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z prgdem bezpiecznego korzystania pedagog, realizowanych tresci
z urzadzen elektrycznych wsrod | prelegenci Zaktadu | programowych,
dzieci; Energetycznego - W oparciu o tresci
- promowanie bezpiecznego, Krakow ogolnopolskiego
ekologicznego i racjonalnego programu ,,Bezpieczni
uzytkowania energii z pradem”
elektrycznej; realizowanego przez
Polskie Towarzystwo
Przesytu 1 Rozdziatu
Energii Elektrycznej
- ,2Yj - poznanie zasad postepowania w | wychowawca - zgodnie z program
bezpiecznie” - przypadku zagrozenia profilaktyki
profilaktyka pozarowego; przeciwpozarowej
przeciwpozarowa | - poznanie najczestszych przyczyn | zapobiegania skutkom
i zapobieganie oparzen i zasad udzielania oparzen ,,Zyj
skutkom oparzen | pierwszej pomocy;, bezpiecznie”
- dostarczanie wiedzy uczniom wychowawca, - w ramach
- Co zrobi¢, gdy Zwigzanej z pomocg pielegniarka realizowanych tresci
zdarzy sig przedlekarska; szkolna, programowych,
wypadek ? - ¢wiczenia w udzielaniu piewszej | przedstawiciel - pakiet edukacyjny

Pierwsza pomoc
przedlekarska

pomocy przedlekarskiej;

Zespotu do spraw
bezpieczenstwa i

»Moje zdrowie”

profilaktyki
- - us$wiadomienie zagrozen wychowawca Wykorzystanie
Bezpieczenstwo i zwigzanych z terroryzmem, materialdéw na temat
zagrozenia we incydentami bombowymi, agresja] zagrozen
wspotczesnym | - ksztattowanie nawykow terrorystycznych
swiecie, bezpiecznych zachowan stuzacych
zagrozenia ochronie przed agresja i terrorem,;
terrorystyczne
. , . - Dlaczego - u$wiadamianie uczniom wychowawca - W ramach
Chroniac Srodowisko o . L. . . . . L
chronimy siebie powinniSmy koniecznosci podejmowania dziati realizowanych tresci
chroni¢ na rzecz ochrony przyrody;, programowych
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przyrode?

- wyrabianie nawykoéw zwigzanych
ochrona przyrody;

- uzyskanie przez uczniow
wiadomosci na temat zwierzat i
rosliny ginacych;

- przypomnienie zasad segregowanii wychowawca - w ramach
. $mieci; realizowanych tresci
- Co to takiego . L
. - propagowanie akcji zbierania i programowych
surowce wtorne? . .
wykorzystywania surowcow
wtornych;
- zapoznanie uczniow z problematyl wychowawca - w ramach
hatasu; realizowanych tresci
- ukazanie wptywu halasu na zdrow] programowych
ludzi i zwierzat;
. - ksztaltowanie nawykoéw wiasciweg
- Hatas i jego . : .
zachowania w czasie przerw;
wplyw na
zdrowie?
- utrwalanie wiedzy uczniéw 0 wychowawca - w ramach
symbolach narodowych; realizowanych tresci
Vi - ksztaltowanie wlasciwej postawy programowych, w czasie
' Symbole wobec symboli narodowych; udziatu w r6znych
- . JesteSm swiadomi ) - i Sciwei $ci
Zyjemy w Europie, : y 1domt narodowe ksztaltowrar}le Wla}smwej postawy uroczystosciach
Polsce, Krakowie, | naszej przynaleznosci podczas $piewania hymnu szkolnych
Rodzinie narodowej panstwowego;
- doskonalenie znajomos$ci hymnu
panstwowego;
- Moja ojczyzna | - ksztaltowanie poczucia wychowawca - w ramach

Polska

przynalezno$ci narodowej;

realizowanych tresci
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JesteSmy
wspolnoty

czescig

- budowanie poczucia dumy programowych
narodowej;
- poznanie podstawowych faktow
Z historii Polski;
- zapoznanie z podstawowymi wychowawca - w ramach
- Warszawa informacjami na temat Warszawy realizowanych tresci
stolica Polski (legendy, historia, herb); programowych
- zapoznanie uczniéw z dzielnicg - w ramach
(Wola Justowska, Dzielnica VII), realizowanych tresci
Dzielni w ktorej zamieszkujg (historia, programowych, w czasie
- Dzielnica, w

ktorej mieszkam

zabytki, legendy);
- budowanie poczucia przynalezno$(

1 odpowiedzialno$ci za swoje

miejsce zamieszkania;

wyj$¢ i wycieczek po
Krakowie

- Jestem uczniem
klasy drugiej

- budowanie poczucia przynalezno$(
do klasy i szkoty;

- poznawanie podstawowych zasad
1 regut obowigzujacych w relacjac
miedzyludzkich;

- nauka planowania pracy w ramach
zespotu klasowego’

- ksztattowanie umiejg¢tnosci
wlasciwego zaprezentowania si¢ n
terenie szkoty i poza nig;

- ksztattowanie umiejetnosci
wspotdzialania;

- W ramach
realizowanych tresci
programowych

Przygotowujemy
do
W rodzinie

sie
Zycia

- Zajecia
cztonkow
rodziny

- obowigzki zawodowe rodzicow;

- uwrazliwienie dzieci na pracg, ktoy
w domu wykonuja rodzice;

- ksztaltowanie wiedzy uczniow na
temat wlasciwego podziatu

obowigzkoéw domowych;

wychowawca

- W ramach
realizowanych tresci
programowych
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- W rodzinie
wzajemnie sobie
pomagamy

- ukazywanie wagi wsparcia w
ramach rodziny;
- podziat obowigzkéw w rodzinie;

2

- Tradycje $wiat
1 uroczystosci
rodzinne

- poznawanie tradycji $wigtecznych

1 zwyczajow rodzinnych;

- podkreslanie znaczenia tradycji
w zyciu cztowieka;

- Zzapoznanie Z nowymi pojeciami:
obrzed, obyczaj, zwyczaj,
nazewnictwa zwigzanego ze
Swietami;

2
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3. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY 111

Obszar . Tematyka . Realizacja
. , Dzial - Cele, zadania —— .
oddzialywan dzialan Odpowiedzialni Uwagi
1 2 3 4 5 6
- poznanie podstawowych funkcji | wychowawca - w ramach
skory; realizowanych tresci
- Moja skéra— | - nauka dbatosci o zdrowa i czysta programowych,
moja ochrona skore; - pakiet edukacyjny
- wdrazanie uczniéw do czystosci »Moje zdrowie”
i higieny;
- nauka dbatosci o zdrowie wychowawca
poprzez prawidtowy dobor
- Prawidlowy odziezy
dobor odziezy i obuwia; "
Promocja zdrowia i obuwia - ksztaltowanie zamitowania do
czystosci 1 dbatosci o swoj
l. estetyczny wyglad;
Zyjemy zdrowo - uswiadomienie znaczenia wychowawca
I aktywnie czystosci otoczenia dla zdrowia
- Dbatos¢ i dobrego samopoczucia
0 czystos$¢ cztowieka; "
1 estetyke - budzenie odpowiedzialnos$ci za
otoczenia stan srodowiska szkolnego;
- ksztattowanie $wiadomosci
ekologicznej;
- utrwalanie wiadomosci na temat | wychowawca
prawidtowego zywienia;
Zdrowy styl - Upodobania | - uswiadomienie koniecznosci "
odzywiania zZywieniowe urozmaicania Zywienia;
- uswiadomienie mechanizméow
reklamy i faktu, Ze nie zawsze to,
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co tadne 1 kolorowe jest dobre
dla zdrowia;

uswiadomienie dzieciom wychowawca - w ramach
mozliwosci wplywania na swoj nauczyciele realizowanych tresci
nastroj poprzez aktywno$¢ wychowania programowych,
- Ruch jako fizyczna i zabawe; fizycznego - w ramach zajeé
lekarstwo zachecanie uczniow do dodatkowych: ,,gry
aktywnych form spedzania czasu i zabawy”,
wolnego; - pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
uswiadomienie dzieciom wychowawca - zgodnie z
Aktywnosé ruchowa koniecznoégi planowaqia dnia programem
praca ’ z uwzglednieniem swoich profilaktyczno-
i wypoczynek - Prawidlowy podstawgwych potrzeb; wychowawczym: ,,Ja,
) utrwalanie prozdrowotnych Ty, My
plan dnl_a. nawykow:
Gospodarujemy uzmvsh . i ruch
swoim czasem HZIMYSTOWICTIIE O ruchl
podczas lekcji, 1 odpo_czynku w prawu_ﬂowym
orzerwy, w funkqonqwanlu organizmu;
domu1 zachecanie do zdrowych
sposobdw spedzania czasu
wolnego;
okreslanie zasad korzystania
z komputera i Internetu,
uswiadomienie dzieciom zasad wychowawca, - W ramach
- Kontakty bez_piecz_nego k_ontaktu pedagog szkolny realizowanych tresci
Z nieznajomymi z nieznajomymi; _ progr_amowych, _
1. Psychospoleczne uczenie ograniczonego zaufania - pakiet edukacyjny

Reagujmy na
otaczajace nas zlo

aspekty zdrowia

do obcych;

,Moje zdrowie”

- Moje ciato
nalezy do mnie

uswiadomienie dzieciom
r6znych form kontaktu
dotykowego;

uczenie obrony swego ciata

wychowawca

14
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przed niepozadanym dotykiem;

- poznanie cech dobrego wychowawca - zgodnie z
przyjaciela; programem
- Dobrzejest | gzmysl.owm?me praw profilaktyczno-
. S 1 obowigzkoé6w dobrego wychowawczym: ,,Ja,
mie¢ przyjaciot ST
przyjaciela; Ty, My
- ksztattowanie odpowiedzialnosci
w okazywaniu uczug;

- ksztaltowanie postaw zrozumienia | wychowawca - zgodnie z
1 akceptacji dla innosci programem
i odmiennosci; profilaktyczno-

- nauka akceptacji wygladu wychowawczym: ,,Ja,

- Co to znaczy zewngetrznego swojego 1 innych Ty, My
tolerancja ? ludzi;

- budzenie szacunku dla pogladoéw
innych oséb;

- przezwycig¢zanie przesadow

Nauka tolerancji i uprzedzen;

- przetamywanie barier dzielacych | wychowawca - zgodnie z
petnosprawne dzieci od materialem zawartym
niepelnosprawnych kolegow; w publikacji

- Przelamujmy |~ nauka ogkrywanla npwych ' ,»Porozmawiajmy
bari sposobow porozumiewania si¢
ariery : ; .
I komunikowania;

- budowanie postaw tolerancji
1 uwrazliwienia na drugiego
czlowieka;

- przypomnienie praw wychowawca - zgodnie z
1 obowigzkow dziecka i ucznia; programem

- Prawa . . o .
Nauka . N - ciggle wdrazanie do wypelniania profilaktyczno-
c oy, . . 1 obowiazki L ) _
odpowiedzialnosci obowiazkow, przestrzegania norm wychowawczym: ,,Ja,

kazdego z nas

1 madrego korzystania z praw;
- budzenie §wiadomo$ci prawne;j,

Ty, My
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budowanie kodeksow zachowan;

- ksztattowanie umiejetnosci
zwracania si¢ do rzecznika praw
ucznia;

Kultura na co dzien

- Komunikacja
interpersonalna

- zwigkszanie zdolno$ci uczniow
do nawigzywania prawidtowych
kontaktow migdzyludzkich;

- ksztattowanie umiejetnosci
komunikowania si¢ w sposob
grzeczny i kulturalny;

- ¢wiczenie aktywnego stuchania;

- dostarczanie wiedzy na temat
skutecznej i nieskutecznej
komunikacji;

wychowawca

- w ramach
realizowanych tresci
programowych

- Jestem
kulturalnym
dzieckiem

- wdrazanie do przestrzegania
wlasciwych norm zachowania;

- dbatos¢ o kulture stowa;

- uczenie zasad zachowania
stuzacych podnoszeniu poziomu
kultury osobistej uczniow;

wychowawca

- w ramach
realizowanych tresci
programowych

Stop przemocy
I agresji

- Kontroluje¢
swoje
zachowania

- nabywanie umiej¢tnosci
rozrdzniania i nazywania stanow
emocjonalnych odczuwanych
przez ludzi w r6znych sytuacjach;

- rozwijanie umiej¢tnosci empatii
1 wspotpracy w grupie;

- poznanie sposobow samokontroli
wlasnego zachowania;

- uSwiadamianie uczniom, ze
umiejetnos¢ stuchanie jest tak
samo wazna, jak umiejetnosé
rozmawiania i dyskutowania;

wychowawca

- w ramach
realizowanych tresci
programowych

- Reagujmy na

- uczenie si¢ rozwigzywania

wychowawca

- W ramach
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otaczajace nas
zto

problemow z wyeliminowaniem
zachowan opartych na przemocy
i agresji;

- nauka prawidlowego oceniania
sytuacji konfliktowych;

- trenowanie umiejetnosci
prawidtowego reagowania w
réznych sytuacjach;

- rozwijanie wyobrazni, twdrczego
myslenia;

- ksztattowanie umiejetnosci
przewidywania skutkow
zachowan;

- doskonaleni technik hamowania
i roztadowania agresji;

- budowanie wiedzy na temat 0sob
do ktorych mozna si¢ zwrdci¢ po
pomoc w sytuacji trudnej;

- ksztattowanie umiejetnosci
rozroézniania dobra i zla;

realizowanych tresci
programowych

Szanujemy
I pomagamy osobom
niepelnosprawnym,
starszym i chorym

- Sposoby
niesienia
pomocy ludziom
potrzebujacym

- uwrazliwianie uczniéw na
potrzeby innych ludzi;

- ksztattowanie sposobow
postepowania ukierunkowanych
na czynienie dobra;

Niepetnosprawn
08¢

- zdobycie wiedzy przez uczniow
na temat pojecia
niepetnosprawnosci;

- uwrazliwianie uczniéw na
potrzeby innych ludzi,

I11. Zapobiegajmy
niepowodzeniom
dydaktycznym

Jestem uczniem

- Moja
samoocena

- mobilizowanie uczniow do
budowania pozytywnego obrazu
siebie,

wychowawca

- w ramach
realizowanych tresci
programowych

58



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- budowanie poczucia wtasnej
wartos$ci dzieci;

- ,,zarazanie optymizmem”;

- wzmachianie wiary w siebie;

- budowanie umiejetnosci
dokonywania samooceny i oceny
innych;

- ksztaltowanie umiejetnosci
argumentowania i przemawiania;

- rozwijanie zainteresowan wychowawca, - w ramach
i uzdolnief uczniow; bibliotekarz, realizowanych tresci
- mobilizowanie uczniow do nauczyciele programowych
Zainteresowania -Rozwijam dodatkowej aktywnos$ci tworczej | wychowania - udziat w imprezach
I uzdolnienia swoje zdolnosci i wymiany doswiadczen; fizycznego, szkolnych, zawodach
- rozwijanie czytelnictwa; opickunowie kot | i konkursach
- wzmacnianie wiary we wiasne zainteresowan
uzdolnienia,
- nauka planowania i kontrolowania | wychowawca, - w ramach
wlasnego uczenia; pedagog szkolny realizowanych tresci
Trudno$ci w nauce - Jak si uczye? | poznan.ie techn@k‘ulatwiajqcych programowych
zapamigtywanie;
- budowanie pozytywnej
motywacji ucznidw do nauki;
- us$wiadomienie dzieciom, wychowawca - w ramach
ze lekarstw mozna uzywac tylko realizowanych tresci
w uzasadnionych sytuacjach, programowych,
V. a wtedy ré\fvniez r}al'eZy - pakjet educh’)’/jny
Zyjemy bez Zycie bez nalogéw - Lekarstwa postepowac ostroznic; »Moje zdrowie
. - uwrazliwianie uczniow na
nalogow

kwesti¢ korzystania z lekow —
tylko pod opieka dorostych;

- pokazanie innych mozliwosci,
ktére mozna zastosowac zamiast
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lekoéw, zeby poprawid
samopoczucie lub usunaé
przyczyny bolu;

- uczenie si¢ rozpoznawania wychowawca
. zachowan asertywnych;
- Czy mozesz Sertywny "
. - zapoznawanie uczniow ze
odmawiac¢? . .
strategia odmawiania;
- nauka sposobow odmawiania;
- dostarczanie informacji o sytuacji | wychowawca
- Rodzina dzieci z rodzin patologicznych;
z problemem | -zdjecie z dzieci poczucia "
alkoholowym odpowiedzialnosci za pijacych
rodzicoOw;
- wyrabianie u dzieci ostroznosci wychowawca
wobec nieznajomych;
- wyczulenie dzieci na
- Zachowanie nieprawdziwos¢ obiegowego ) .
s, - Z nawigzaniem do
ostroznosci stereotypu przestepcy; .
. U . zagrozen
wobec ludzi, | - uczulenie dzieci na zachowanie . o
. o . wspolczesnego $wiata
przedmiotow, ostrozno$ci w codziennych ..
. e (np. zagrozenia
zwierzat sytuacjach;
S N . P terrorystyczne,
I zjawisk - rozwijanie samodzielnosci, .
V. ) , . . L . incydenty
- Bezpieczenstwo w domu i poza odpowiedzialnosci, poczucia "
Zyjemy - . ,,bombowe”")
’ . | pierwsza pomoc nim kompetencji;
bezpiecznie . .
- zapoznanie ze sposobami
prawidtowego udzielania pomocy
przedlekarskiej;
- poznanie warunkow i zagrozen ze | wychowawca, - w ramach
strony ruchu drogowego; przedstawiciele realizowanych tresci
- Ruch drogowy | - nauka wyboru bezpiecznej drogi | policji programowych,

I MY

do i ze szkoty;
- korzystanie w praktyce ze
znajomo$ci zasad bezpiecznego

- z wykorzystaniem
materialow ,,Zasady
bezpieczenstwa ruchu
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przechodzenia przez jezdnige, drogowego”
wsiadania i wysiadania
z samochodu, korzystania
z komunikacji miejskiej;
- nauka §wiadomego korzystania
z odblaskow;
- podnoszenie §wiadomosci wychowawca, - w ramach
bezpiecznego korzystania pedagog, realizowanych tresci
z urzadzen elektrycznych wérod | prelegenci Zaktadu | programowych,
dzieci; Energetycznego - W oparciu o tresci
. . - promowanie bezpiecznego, Krakow ogoblnopolskiego
- Bezpieczni . o ) .
ekologicznego i racjonalnego programu ,,Bezpieczni
z pradem . . it »
uzytkowania energii z pradem
elektrycznej; realizowanego przez
Polskie Towarzystwo
Przesytu i Rozdziatu
Energii Elektrycznej
WA - poznanie sposobow wychowawca - zgodnie z program
bezpiecznie” - przygotowania szkoly na profilaktyki
profilaktyka wypadek powstania pozaru; przeciwpozarowej
przeciwpozarow | - nauka podstawowych zasad I zapobiegania
a i zapobieganie | zachowania i udzielania pomocy skutkom oparzen ,,Zyj
skutkom w przypadku oparzenia; bezpiecznie”
oparzen
- utrwalanie wiedzy uczniow wychowawca, - w ramach
- Co zrobi¢, gdy Zwigzanej Z pomoca pielegniarka realizowanych tresci
zdarzy si¢ przedlekarska; szkolna, programowych,
wypadek ? - ¢wiczenia w udzielaniu piewszej | przedstawiciel - pakiet edukacyjny

Pierwsza pomoc
przedlekarska

pomocy przedlekarskiej;

Zespotu do spraw

bezpieczenstwa
profilaktyki

i

,»Moje zdrowie”

- uswiadomienie zagrozen zwigzanygq

wychowawca

Wykorzystanie
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Chronigc Srodowisko
chronimy siebie

Bezpieczenstwo z terroryzmem, incydentami materiatdw na temat
1 zagrozenia we bombowymi, agresja; zagrozen
wspoltczesnym | - ksztalttowanie nawykow terrorystycznychl7/.
Swiecie, bezpiecznych zachowan stuzacych
zagrozenia ochronie przed agresja i terrorem,;
terrorystyczne
- rozwijanie zainteresowan ochrong | wychowawca, - w ramach
. srodowiska; realizowanych tresci
- Jak mozemy . . .
CZveZVnic si - ksztattowanie nawykoéw zwigzanyc programowych
Przyczynic sig z ochrong przyrody;
do ochrony S
. . - rozbudzanie dziatan na rzecz
srodowiska? e . L
najblizszego otoczenia (dbatos¢ o
porzadek w najblizszym otoczeniu
- usystematyzowanie wiedzy na temg
. sortowania $mieci 1 wykorzystania
- Czy jestem , .
L surowcow wtornych;
cztowiekiem

ekologicznym?

- wyrabianie postaw ekologicznych -
zachecanie innych do dbatosci o
stan Srodowiska;

- zapoznanie uczniow z gtdéwnymi
przyczynami pozarow;
- uSwiadamianie sposoboéw

- Przyczyny . . . .
owstawania zapoblega_ma pozarom,;
powstaw - ukazywanie dramatycznych skutkoy ” ”
pozarow o : ;
pozardéw (wymiar ludzki,
ekologiczny, spoteczny,
materialny);
- uczen dostrzega pozytywne 1
- Dziatalno$¢ negatywne skutki dziatalno$ci

cztowieka i jej
skutki dla Swiata
przyrody

cztowieka dla §wiata przyrody;
- rozbudzanie szacunku dla przyrody,
jej zasobow (woda, powietrze,

ro§liny, zwierzeta);
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VI.

Zyjemy w Europie,
Polsce, Krakowie,
Rodzinie

- utrwalanie wiedzy uczniow
0 symbolach narodowych;

- ksztattowanie wtasciwej postawy
wobec symboli narodowych;

- W ramach
realizowanych tresci
programowych, w

- Godlo, hymn, | - ksztaltowanie wlasciwej postawy wychowawca c’zgsie udziatu w
flaga podczas $piewania hymnu réznych
panstwowego:; uroczystosciach
. : . szkolnych
- doskonalenie znajomos$ci hymnu
panstwowego;
JesteSmy swiadomi - pojecie patriotyzmu; wychowawca - W ramach
naszej przynaleznosci - ksztaltowanie p(?czucia _ realizowanych tresci
. przynaleznosci i dumy narodoweyj; programowych
narodowej . - poznanie podstawowych faktow
- Patriotyzm o i
Z historii Polski;
- nazywanie ojczyzny
1 mieszkancow Polski;
- ksztaltowanie postawy patriotyczne
- zapoznanie z postaciami znaczacyn wychowawca - w ramach
dla Polski 1 Polakow; realizowanych tresci
- Wielcy Polacy | - ukazywanie osiggni¢C i postaw programowych
wybitnych Polakéw, jako wzordéw
do nasladowania;
- zapoznanie uczniow z regionem - w ramach
Polski, w ktorym zamieszkuja realizowanych tresci
(historia, zabytki, legendy, programowych, w
' N - Méj region przyroda); ' o czasie wyjsc i
JesteSmy czescia - budowanie poczucia przynalezno$c » wycieczek po
, Matopolska . e . . e
wspolnoty 1 odpowiedzialnos$ci za swoje Krakowie i
miejsce zamieszkania; Matopolsce
- promowanie waloréw matej
ojczyzny;
- Jestem - zapoznanie z podstawowymi - w ramach
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wspotgospodarz
em szkoty

dokumentami funkcjonujagcymi w
szkole (statut);

- budowanie poczucia przynaleznosc
do klasy i szkoty;

- przygotowanie do petnienia rol
spotecznych, dziatan w ramach SU|

- ksztattowanie odpowiedzialnosci zg
szkote, poczucia, ze jest wspolnym|
dobrem;

- nauka podejmowania wspdlnych
decyzji w sprawie funkcjonowania
szkoty;

- ksztattowanie umiejetnosci
wspotdziatania w zespole;

- przygotowanie do udziatu w
wyborach do SU;

realizowanych tresci
programowych, przy
udziale SU i opiekuna
SU

Przygotowujemy
do
w rodzinie

sie
Zycia

- Po co ludzie
zaktadaja
rodziny?

- usystematyzowanie dotychczasowe|
wiedzy uczniow na temat funkcji 1
zadan rodziny;

- uwrazliwienie na r6zne zjawiska
korzystne i niekorzystne dla
prawidtowego funkcjonowania
rodziny;

wychowawca

- w ramach
realizowanych tresci
programowych

- Rodzina, z
ktorej pochodze

- wprowadzenie poje¢ blizsza 1 dalsz
rodzina, rodzina zastepcza,
przysposobienie, adopcja, rodzina
wielopokoleniowa;

- ukazanie ro6znic w funkcjonowaniu
zycia rodzinnego na przestrzeni
Czasu,;

- réznice kulturowe, religijne,
obyczajowe w funkcjonowaniu

rodzin — ksztattowanie tolerancji i
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poszanowania innos$ci i réznic
miedzy rodzinami;

- Jak w rodzinie
spedzamy
wspolnie czas?

- poznawanie tradycji rodzinnych;

- wskazanie na warto$ciowe sposoby|
spedzania czasu z rodzing (wspolng
wyjscia do kina, teatru, muzeum, 1
spacer, piknik, grzybobranie,
wspolne wakacje, celebrowanie

obiadow rodzinnych, itp.)
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4. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY IV

Obszar . Tematyka . Realizacja
. , Dzial N Cele, zadania —— .
oddzialywan dziatan Odpowiedzialny Uwagi
1 2 3 4 5 6
- uSwiadomienie sobie, co to wychowawca, - W ramach
znaczy by¢ - zdrowym; nauczyciele realizowanych tresci
- nabycie wiedzy poszczegolnych programowych
0 wyznacznikach stanu zdrowia | przedmiotow zawartych w
. (tetno, waga, wzrost, cisnienie materiale nauczania
- Dbatos¢ . . ,
. . krwi, temperatura ciata); poszczegdlnych
0 swoje zdrowie . . L =
- nabycie umiejetnosci przedmiotow 1
Promocja zdrowia dokonywania niektorych godziny
pomiarow; wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
- Normy - uswiadomienie znaczenia norm wychowawca,
l. zdrowotne zdrowotnych i higienicznych; nauczyciele "
Zyjemy zdrowo i ich znaczenie | - poznanie podstawowych tabel poszczegodlnych
i aktywnie norm zdrowotnych; przedmiotow
- dostarczenie informacji na temat | wychowawca,
r6znych modeli zywienia nauczyciele
- Kuchnia w roznych krajach; poszczegb6lnych
z r6znych stron | - u§wiadomienie specyfiki kuchni przedmiotow "
Swiata polskiej;
Zdrowy styl - ksztaltowanie umiejetnosci
odzywiania doboru zdrowych potraw;
- Zwigzek - dostarczenie wiedzy na temat wychowawca,
miedzy zwigzku miedzy zywieniem nauczyciele
Zywnoscia, cztowieka, a dolegliwos$ciami poszczegbdlnych "
Zywieniem, uktadu pokarmowego; przedmiotow
a zdrowiem - nabycie umiejetnosci radzenia
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sobie z roznymi dolegliwosciami
uktadu pokarmowego, ktore sg
skutkami nieprawidlowego
zywienia,

- zwrocenie uwagi ucznidow na wychowawca,
rézne potrzeby ludzi zalezne nauczyciele
miedzy innymi od wieku oraz poszczegbdlnych
koniecznos$ci podejmowania przedmiotow
- Aktywny w kaZdym wieku aktywno$ci ’
wypoczynek fizyczneyj;
- pokazywanie mozliwosci
Aktywnos$¢ ruchowa, wspolnego organizowania
praca w rodzinie r6znych form
I wypoczynek aktywnego wypoczynku;
uzmystowienie koniecznos$ci wychowawca,
planowania swojego czasu; nauczyciele
. ., uswiadomienie dzieciom oszczegolnych
- Nie szkodzi¢ . . . p g0 ny "
- koniecznosci zachowania przedmiotow
zdrowiu . o
rownowagi mi¢edzy
wypoczynkiem czynnym,
biernym, a naukg i praca,
wzmacnianie poczucia wychowawca,
tozsamosci; nauczyciele
dostrzeganie wlasnej poszczegolnych
indywidualnosci, przedmiotow
. rozwijanie poczucia wartosci;
1. - Pozycje - L
- Psychospoleczne : uswiadomienie zasad "
Reagujmy na . w grupie . -
. aspekty zdrowia DO uczestnictwa w roznych grupach;
otaczajace nas zlo réwiesniczej

uswiadomienie celow grupowych
i indywidualnych;

nauka akceptowania siebie i
innych oséb;

wyrabianie umiejgtnosci
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wiasciwego komunikowania
swoich potrzeb;

Nauka tolerancji

- Uczenie si¢
rozumienia
I poszanowania
wlasnych
i cudzych uczué

- ksztattowanie umiejetnosci
artykutowania i wyrazania
W sposob niewerbalny wlasnych
uczuc;

- ksztattowanie u uczniow
pozytywnego wizerunku wlasnego
siebie;

- poznanie mowy ciala;

- poznawanie siebie w oparciu o
wlasne doswiadczenie
1 opini¢ innych o0sob;

- rozroznianie dobra i zta

w sytuacjach codziennych i nauka
wlasciwego reagowania na nie;

- nauka prawidtowego uzywania
komunikatu ,,Ja”;

- nauka poszanowania
1 akceptowania uczu¢ wlasnych
1 innych oséb;

wychowawca,
nauczyciele
poszczegbdlnych
przedmiotow

- w ramach
realizowanych tresci
programowych
zawartych w
materiale nauczania
poszczegolnych
przedmiotow i
godziny
wychowawczej

Nauka
odpowiedzialnosci

Poznanie
| przestrzeganie
swoich
obowigzkow
oraz
egzekwowanie
praw

- zrozumienie takich poje¢, jak:
norma, prawo, obowiazek,
tolerancja, godnos¢;

- dostrzeganie réznic miedzy
ludZzmi i akceptowanie ich;

- budzenie §wiadomosci swoich
praw przez ucznidéw i trening ich
egzekwowania;

- budzenie $wiadomosci swoich
obowigzkow 1 ich systematyczne
wypeknianie ich przez uczniow;

- zrozumienie do kogo mozna

wychowawca,
nauczyciele
poszczegbdlnych
przedmiotow

144
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Zwroci¢ si¢ 0 pomoc;

- trening zwracania si¢ i pomoc;

- zaznajamianie z konwencja praw
dziecka;

- nauka przestrzegania norm wychowawca,
grzeczno$ciowych na co dzien; wychowawcy
- Ksztattowanie | - budzenie troski o otoczenie; Swietlicy, obstuga
Kultura umiejetnosci | - nauka rozpoznawania zagrozen stolowki  szkolnej,
. zwigzanych 1 prawidlowego reagowania na nauczyciele "
na co dzien L ,
z kulturg nie; poszczego6lnych
osobistg - dbatos¢ o kulture stowa; przedmiotow
- kultura zachowania przy
spozywaniu positkow;
- uswiadamianie r6znych form wychowawca, - w ramach
nacisku grupowego; nauczyciele realizowanych tresci
- wzmacnianie mozliwosci poszczegolnych programowych
- Sposob przeciwstawiania si¢ innym gdy przedmiotow zawartych w
posoby. jest to uzasadnione; materiale nauczania
radzenia sobie .
) poszczegbdlnych
Z presja PR
przedmiotow i
grupowyg .
godziny
wychowawczej,
Stop przemocy - pakiet edukacyjny
I agresji ,Moje zdrowie”
- przypominanie i ciggle wdrazanie | wychowawca,
do przestrzegania zasad nauczyciele
bezpiecznego zachowania poszczegolnych
- Zasady obowigzujacych w szkole 1 poza przedmiotow
bezpiecznego nia; "
zachowania |- utrwalanie zasad pomocy

przedlekarskiej;
- wyrabianie postawy pomagania
innym ludziom;
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- doskonalenie myslenia
przyczynowo — skutkowego;
- ukazywanie skutkéw tamania
zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych w szkole
1 poza nig;

- uwrazliwianie uczniéw na wychowawca, - w ramach
problematyke niepetnosprawnosci, | nauczyciele realizowanych tresci
1. |- uwrazliwianie uczniéw na oszczegblnych rogramowych
- Problemy 0s6b . . p gony prog Y
. nienelnosnrawn potrzeby innych ludzi; przedmiotow zawartych w
Szanujemy pemosp materiale nauczania
. ych, chorych .
I pomagamy osobom i starszych poszczegolnych
niepelnosprawnym, przedmiotow i
i ch godziny
starszym i chorym wychowawczej
. - ksztattowanie wlasciwych postaw
- Jak mam si¢ ,
. wobec 0s6b chorych, ’ v
zachowac? .
niepetnosprawnych;
- wdrazanie uczniow do wychowawca, - w ramach
samodzielnej nauki; nauczyciele realizowanych tresci
- ksztaltowanie umiejgtnosci poszczego6lnych programowych
zwigzanych z samodzielnym przedmiotow, zawartych w
. - Uczg si¢ zdobywaniem informacji; bibliotekarz materiale nauczania
Jestem uczniem . - . . . ,
samodzielnosci | - ksztaltowanie umiejgtnosci poszczegolnych
I11. Zapobiegajmy swiadomego kierowania swoim przedmiotow i
niepowodzeniom postepowaniem godziny
dydaktycznym i dokonywania odpowiednich wychowawczej
wyborow;
- Odkrywanie | - uswiadamianie sobie przez wychowawca,
. . swoich uczniéw wlasnych zdolnosci nauczyciele
Zainteresowania . S ; . "
. - uzdolnien, 1 zainteresowan; poszczegolnych
I uzdolnienia e . . . =
mozliwos$ci - zachecanie uczniéw do udzialu przedmiotow,
1 wlasnej w roznych kolach zainteresowan, | opiekunowie kot
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indywidualnos$ci w celu rozwijania zdolnosci; zainteresowan
- rozbudzanie zainteresowan
1 zdolnosci uczniéw poprzez
realizacje ciekawych projektow
edukacyjnych;
- budowanie wiedzy ucznidéw na wychowawca,
temat sposobow zapobiegania nauczyciele
trudnos$ciom poszczegolnych
W hauce; przedmiotow,
- wdrazanie do systematycznej zespoty
- Problemy pracy; samopomocy
w nauce, jak im | - ksztaltowanie obowiazkowosci; kolezenskiej,
Trudnos$ci w nauce zapobiegal - wskazywanie sposobow pedagog "
i jak sobie rozwigzywania trudnos$ci
z nimi poradzi¢? W hauce;
- budowanie w zespole klasowym
pozytywnego stosunku do nauki
1 obowigzkow szkolnych;
- tworzenie grup samopomocy
kolezenskiej;
- zrozumienie pojec¢: probowanie, wychowawca, - w ramach
zazywanie, uzaleznienie; nauczyciele realizowanych tresci
- poznanie drdg; od prébowania do | poszczegdlnych programowych
uzaleznienia; przedmiotow zawartych w
. . materiale nauczania
- Od prébowania ,
V. s poszczeg6lnych
. . . , do uzaleznienia o
Zyjemy bez Zycie bez nalogow przedmiotow i
nalogow godziny
wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
- Alkohol, - przekazanie podstawowych wychowawca, "
narkotyki informacji 0 mechanizmach nauczyciele
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1 inne $rodki leczenia uzaleznien; poszczegbdlnych
uzalezniajace | - dostarczenie podstawowych przedmiotéw
informacji o uzywkach, ich
dziataniu i konsekwencjach
uzywania srodkow
uzalezniajacych;
- dostarczenie dzieciom wychowawca,
podstawowych informacji nauczyciele
- Jak broni¢ si¢ o szkodliwosci palenia poszczegbdlnych
przed biernym papierosOw (czynnego przedmiotow "
paleniem? i biernego);
-ksztaltowanie umiejetnosci obrony
przed dymem papierosowym;

- uswiadamianie efektow wychowawca, - w ramach
uzaleznienia od gier nauczyciele realizowanych tresci
komputerowych, Internetu, poszczegolnych programowych
telewizji; przedmiotow zawartych w

- ukazywanie skutkow materiale nauczania

- Komputer, i ,
internet negatywnego wptywu reklam; poszczegbdlnych
e - pokazywanie zagrozen przedmiotow i
telewizja — czy o C .
. wynikajacych z zagubienia si¢ godziny
mozna si¢ od . A .
: ¢ dzieci w realnym $§wiecie wychowawczej
nich uzalezni¢? .
wskutek czgstego przebywania w
swiecie wirtualnym,;

- wskazywanie zdrowych
sposobow spedzania wolnego
Czasu,

- usamodzielnianie dzieci; wychowawca, - w ramach

V. . , - Przygotowanie | - doskor_laleme umiejgtnosci nauczyue]e realizowanych tresci
Zyjemy _Bgzpleczenstwo do bezpiecznej przewidywania koqsekwencp poszczegolnych programowych
bezpiecznie I plerwsza pomoc wycieczki swego postepowania; przedmiotow zawartych w

- rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za siebie,

materiale nauczania
poszczegolnych
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zachowanie wilasne i innych
ludzi;

przedmiotow i
godziny
wychowawczej,

- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”

-2 - poznanie zasad postgpowania w WyChOW.awca, - zgc_)dnie Z program
bezpigcznie” i prz'ypadku zagrozenia nauczyme]e profllgktyk_l .
orofilaktyka pozZarowego; ) poszcze‘go%nych przeciwpozarowej
. ; - zdobycie informacji na temat przedmiotow i zapobiegania
przeciwpozarow miejsc na ciele szczegdlnie skutkom oparzen
i Zapobezeganie narazonych na oparz§nia 1 ,,Zyj bezpiecznie”
skutkom sposobéyv pr‘zemwdma%an‘la
, oparzeniom 1 tagodzenia ich
oparzen skutkow;
- u$wiadamianie zagrozen wychowawca, - Z wykorzystaniem
wynikajacych z uczestnictwa nauczyciel zestawu materiatow
- Zasady w ruchu drogowym; o . techniki,_ ,,Zasgdy
bezpieczenstwa | ksztaltowam.e 0dpow1ed21alnoé01 z nauczy_CIeI _ bezpieczenstwa ruchu
ruchu Wlasn§ bezpleczer.lstwo odpowiedzialny za | drogowego”
drogowego 1 bezpieczenstwo innych; profilaktyke
- wdrazanie do noszenia odblaskéw;| drogowa,
- nauka prawidtowego reagowania ng przedstawiciele
sygnaty dzwiekowe i ruchowe; policji
- dostarczanie wiedzy uczniom wychowawca, - w ramach
zwigzanych z pomoca nauczyciel realizowanych tresci
przedlekarska; przyrody, programowych
., - ¢wiczenia w udzielaniu piewszej | pielggniarka zawartych w
i C;) d?r()zt;IIZ} diy pomocy przedlekarskiej; szkolna, materiale nauczania
wypadek ? przedstawiciel poszczegblnych
' Zespotu do spraw | przedmiotow i
bezpieczenstwa i | godziny
profilaktyki wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
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,Moje zdrowie”

Chroniac Srodowisko
chronimy siebie

- uswiadomienie zagrozen zwigzany( Wychowawca, - z uwzglednieniem
z terroryzmem, napadami, cztonkowie zagrozen
incydentami bombowymi, agresja;| Zespotu do spraw | wspodtczesnego swiata

- - ksztattowanie nawykow bezpieczenstwa (np. zagrozenia

Bezpieczenstwo bezpiecznych zachowan stuzacych terrorystyczne,

i zagrozenia we ochronie przed agresjg i terrorem; incydenty

wspotczesnym | - ksztaltowanie postaw tolerancji ,,oombowe”,

Swiecie, wobec innosci i wrazliwoS$ci na konflikty religijne,
zagrozenia krzywde 1 przemoc; narodowosciowe,

terrorystyczne | - poznanie zasad racjonalnego wojny) .
zachowania w przypadku zagrozen|
terrorystycznego;

- rozbudzanie aktywnosci spotecznie| wychowawca, - w ramach
uzytecznej na rzecz szkotly i jej nauczyciele realizowanych tresci
najblizszego otoczenia; poszczegolnych programowych

- zaciekawienie $wiatem przyrody i | przedmiotow zawartych w

- My i przyroda

zrozumienie jej zwigzkow z zycien
czlowiceka;

materiale nauczania
poszczegbdlnych
przedmiotow i
godziny
wychowawczej

-Poco
segregujemy
smieci?

- ksztaltowanie nawykoéw zwigzanyc
z ochrong przyrody;

- poznanie znaczenia recyklingu;

- ksztattowanie nawykow
oszczedzania (papier, woda, energi
elektryczna)

2

- Hatas w szkole

- ukazanie negatywnych skutkow
hatasu dla zdrowia 1 funkcjonowan|
ucznia;

- wyrabianie nawykow wlasciwego

zachowania;

2
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- rozbudzanie inicjatyw uczniowskic
majacych na celu zmniejszenie
1losci hatasu w szkole;

VI.

Zyjemy w Europie,
Polsce, Krakowie,
Rodzinie

JesteSmy Swiadomi
naszej przynaleznoSci

narodowej

- utrwalanie wiedzy uczniéw - w ramach
0 symbolach narodowych; wychowawca, realizowanych tresci
- ksztaltowanie wlasciwej postawy | nauczyciele programowych i
- Znam i szanuje wobec sympoll na’ro.dov'vych, poszcze.go%nych godziny _
- ksztattowanie wtasciwej postawy | przedmiotow wychowawczej,
symbole podczas $piewania hymnu (szczegolnie: w czasie udzialu w
narodowe panstwowego; nauczyciele réznych
- doskonalenie znajomogci hymnu muzyKi i historii) uroczystosciach
, szkolnych
panstwowego;
- poznawanie miejsc pamigci wychowawca, - w ramach
narodowej w najblizszym otoczeni| nauczyciele realizowanych tresci
(dzielnica, miasto); poszczegb6lnych programowych,
- - nani rzyktadami rzedmiotd zin
- Znam miejsca zapoznanie z przy ada | o przed ’otqw godziny o
. patriotycznej postawy mieszkancoy (szczegodlnie wychowawczej, wyjs¢
wazne dla . L ) - P . )
pamicci Woli Justowskiej w czasie Il wojny historii) I wycieczek
. Swiatowej; klasowych
narodowej SWIAtowe]; Y

- ksztattowanie poczucia
przynaleznosci i dumy narodowej;
- poznanie podstawowych faktow
Z historii Polski;

- Wybitne ludzie
Zwigzani z
Krakowem

- poznawanie sylwetek ludzi
zwigzanych z historia Krakowa;

- ukazywanie osiggniec 1 postaw
wybitnych Polakow, jako wzorow
do nasladowania;

wychowawca,
nauczyciele
poszczegbdlnych
przedmiotow
(szczegOlnie
historii 1
polskiego)

jezyka
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- Co wiem
0 swoim
regionie?

- wzbogacanie wiedzy uczniow na
temat regionu Polski, w ktorym
zamieszkujg (historia, zabytki,
legendy, przyroda);

- budowanie poczucia przynaleznosc
odpowiedzialnos$ci i dumy za swoj
region;

- w ramach
realizowanych tresci
programowych,
godziny
wychowawczej,

w czasie wyj$¢

i wycieczek po

- promowanie walorow matej Krakowie i
ojczyzny; Matopolsce
- zapoznanie z podstawowymi wychowawca, - w ramach
dokumentami funkcjonujagcymi w | nauczyciele realizowanych tresci
szkole (statut, program poszczegdlnych programowych,
Jestesmy czecig Wychow.awc.zo.-prof.ingtyczny, p_rze_dmiotéw, godziny _
wspoInoty regulaml_n blbhote_kl i $wietlicy); blpllotekarz, Wyc_howawc_:zej,_ przy
- budowanie poczucia przynaleznosc| opiekun SU, udziale SU i opiekuna
do klasy i szkoty; nauczyciele SU
- ksztattowanie odpowiedzialnosci z§ Swietlicy
- Szkota, jako szkote, poczucia, ze jest wspolnym)
wspolnota dobrem;
- nauka podejmowania wspolnych
decyzji w sprawie funkcjonowania
klasy i szkoty;
- ksztattowanie umiejetnosci
wspotdziatania w zespole;
- poznanie zasad dziatania SU;
- praca nad prawami i obowigzkami
ucznia,
- uzmystawianie uczniom roli wigzi { Wychowawca, - w ramach
Przygotowujemy  sie o rodzin?e,.pr(.)blem slabnquch wigz nauczyc?ele, ‘ realizowanych t_reéci
do zycia - MOJa_ qu? - uwraZhw1e_n1e_: na rozne zjawiska | nauczyciel WDZ progr_amowych I
W rodzinie z rodzicami korzystne i niekorzystne dla godzin
prawidtowego funkcjonowania wychowawczych

rodziny;
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- Wazne dni w
zyciu kazdej

- uzmystawianie uczniom wagi

kultywowania tradycji rodzinnych;

- wazne dni w zyciu kazdej rodziny
(Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien

rodziny Babci, Dzien Dziadka, rocznice
rodzinne, §wigtowanie dni urodzin
lub imienin);
- omoOwienie problematyki potrzeb
i kwestii ich zaspakajania;
- Potrzeby - wskazanie na sposoby spedzania
cztonkow czasu z rodzing (wartosciowe i1 nie N ,
rodziny - konflikty w rodzinie i ich

destrukcyjny wptyw na cztonkow
rodziny;
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5. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY V

Obszar . Tematyka . Realizacja
. , Dzial N Cele, zadania —— -
oddzialywan dziatan Odpowiedzialny Uwagi
1 2 3 4 5 6
- ksztaltowanie nawykow wychowawca, - w ramach
higienicznych; nauczyciele realizowanych tresci
- uswiadamianie uczniom, jakie poszczegolnych programowych
zachowania w szkole sprzyjaja przedmiotow zawartych w materiale
- Zasady higieny zdrowiu; nauczania
obowigzujacej poszczegdlnych
w szkole przedmiotow i
godziny
wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
Promocja zdrowia - uswiadomienie uczniom, ze ruch | wychowawca,
l. - Aktywnos¢ jest istota zycia; nauczyciele
Zyjemy zdrowo fizyczna — - wdrazanie r6znych form wychowania "
i aktywnie dbamy o aktywnosci fizycznej; fizycznego
kondycje - poznanie optymalnych warunkow
uprawiania ¢wiczen fizycznych;
- dostarczenie wiedzy na temat: pedagog szkolny - zgodnie z
- jak z dziewczynki staje si¢ programem dla
- Akademia kobieta? dziewczat klas V

Dojrzewania

- przejawy biologicznego
dojrzewania u dziewczat;
- problemy okresu dojrzewania;

Akademia
Dojrzewania

- Wplyw - dostarczanie wiedzy na temat wychowawca, - w ramach
Zdrowy styl uzywek na zasad racjonalnego zywienia, ze | nauczyciele realizowanych tresci
odzywiania zdrowie szczegdlnym uwzglednieniem poszczegolnych programowych
czlowieka pokarmow, ktore sa zdrowe przedmiotow zawartych w materiale
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i niezdrowe dla cztowieka; nauczania
- us$wiadomienie uczniom poszczegolnych
koniecznosci kontrolowanego przedmiotow i
korzystania z uzywek; godziny
wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
- ocena wlasnego sposobu wychowawca,
odzywiania; nauczyciele
- Zdrowy styl ywiana, o 4 . "
LD - propozycje modyfikacji poszczegolnych
odzywiania o
dotychczasowego sposobu przedmiotow
odzywiania;
- modelowanie zachowan wychowawca,
rozdrowotnych u dziecka; nauczyciel
Aktywnos$¢ ruchowa, - Rola ruchu prozdrowotnych u dziecka; auczyciete
. .| - zacheta do aktywnego wychowania "
praca w zapobieganiu . .
: wypoczynku; fizycznego
i wypoczynek chorobom L o )
- uswiadomienie roli ruchu
w zapobieganiu chorobom;
- poszerzenie wiedzy uczniow wychowawca,
na temat emocji; nauczyciele
- Sposoby - nauka akceptacji uczu¢ poszczegbdlnych
Psychospoleczne radzenia sobie i whasciwego ich wyrazania; przedmiotéw "
aspekty zdrowia Z emocjami - zdobywanie podstawowych
I stresem informacji o stresie;
1. - lagodzenie napigcia wywotanego
Reagujmy na stresem;
otaczajace nas zlo - budzenie wrazliwo$ci wychowawca, - W ramach
i zainteresowania innymi ludZzmi; | nauczyciele realizowanych tresci
. - dostrzeganie wptywu innych ludzi | poszczeg6lnych programowych
.. - Dostrzeganie . L . P .
Nauka tolerancji na ksztattowanie osobowosci przedmiotow zawartych w materiale

swiata innych

1 wybor drog zyciowych;
- ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow;

nauczania
poszczegbdlnych
przedmiotow i
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- rozwijanie wrazliwosci 1 empatii, godziny
reagowanie na krzywdg innych; wychowawczej
- us$wiadamianie uczniom istnienia | wychowawca,
réznych grup rowiesniczych i ich | nauczyciele
wpltywu na jednostke; poszczegbdlnych
- nauka rozrézniania zachowania przedmiotow
agresywnego, asertywnego
i . 1 uleglego;
Nauka i Wspoldzu_dame - budzer%ie Z(;Tootlrzeby dziatania "
Lo W grupie ok -
odpowiedzialnoSci I w klasie jako grupie;
réwiesniczej g L L.
- budzenie odpowiedzialnos$ci za
tworzenie dobrego zespotu
klasowego;
- nauka wspottworzenia
i respektowania norm
Klasowych;
- wdrazanie ucznidéw do wychowawca,
przestrzegania norm zachowan nauczyciele
K dotyczacych kultury osobistej; poszczegbdlnych
. - Kultura na co . A, =
Kultura na co dzien dzich - poznanie zasad ,,savoir-vivru przedmlgtow, "
1 wprowadzanie ich w zycie; pracownicy
- nauka dbatos$ci o kulture stowa, administracji
pigtnowanie wulgaryzmow; i obstugi
- nauka rozpoznawania sytuacji wychowawca, - w ramach
konfliktowych; nauczyciele realizowanych tresci
- szukanie sposobow poszczego6lnych programowych
- Radzenie rozwi_qzywania r6éznych sytuacji przedmi_ot(')w, zawarty(_:h w materiale
Stop przemocy sobie w sytuaci konfliktowych nauczyciel nauczania
I agresji konfli wychowania poszczegolnych
onfliktu o .. =
dozycia w rodzinie | przedmiotow i
godziny
wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
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,Moje zdrowie”

I11. Zapobiegajmy
niepowodzeniom
dydaktycznym

- uswiadomienie uczniom faktu, | wychowawca,
- Zasad ze kazdy ma prawo do nauczyciele
; y nietykalnosci fizycznej; poszczegolnych
bezpiecznego . A = "
. . - ukazywanie korzys$ci zwigzanych | przedmiotow
rozwigzywania . g ) )
M Z umiej¢tnoscia rozwigzywania
konfliktow o . .
konfliktow bez uzywania
przemocy;
- uwrazliwianie uczniow na wychowawca,
Zwracamy uczucia i problemy innych ludzi; | nauczyciele
uwage na innych - ukazywanie problemow ludzi poszczegbdlnych "
. ludzi niepetnosprawnych w przedmiotow
Szanujemy srodowisku ludzi sprawnych;
I pomagamy osobom - ukazywanie roznych zachowan | wychowawca
niepelnosprawnym, - Nasze_ lqd21 wobec 0s6b
i i ch zachowania niepetnosprawnych;
starszym i chorym wobec - ksztattowanie wlasciwych '
niepelnosprawn postaw wobec ludzi starszych,
osci niepetnosprawnych,
niesamodzielnych;

- ciggte ksztaltowanie wychowawca, - w ramach
prawidlowego funkcjonowania nauczyciele realizowanych tresci
ucznidw w grupie; poszczegbdlnych programowych

- ksztaltowanie przynaleznosci do | przedmiotow zawartych w materiale

Jestem uczniem

- Moje miejsce
w klasie

klasy, jako jej waznego ogniwa;

- nauka petienia rol grupowych
i roznych zadan w grupie;

- budowanie poczucia wspolnoty
1 odpowiedzialnosci grupy;

- uswiadamianie uczniom
znaczenia przyjazni i
koniecznosci dbania
0 jej trwatos¢;

nauczania
poszczegbdlnych
przedmiotow i
godziny
wychowawczej
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- budowanie pozytywnego poczucia
z przynalezno$ci do grupy;

Zainteresowania
i uzdolnienia

- zachecanie uczniow do dzielenia | wychowawca, - w ramach
si¢ zainteresowaniami z innymi; | nauczyciele realizowanych tresci
- tworzenie grup zainteresowan; poszczegbdlnych programowych
- nauka autoprezentacji; przedmiotow, zawartych w materiale
- mobilizowanie uczniow opickunowie kot | hauczania
do aktywnosci tworczej, zainteresowan poszczegolnych
- zachecanie do udzialu przedmiotow i
- Budzenie w ciekawych projektach godziny
i rozwijanie edukacyjnych i konkursach; wychowawczej,
zainteresowan - w ramach realizacji
tematyki kot
zainteresowan,
- w zakresie
przygotowan do
konkursow i
projektow
edukacyjnych
- ksztaltowanie $wiadomosci wychowawca,
wlasnej wartosci, nauczyciele
indywidualnos$ci i odmiennosci; | poszczegolnych
- rozwijanie postaw tolerancji przedmiotow,
- Odkrywanie wobec odmiennosci, stabosci opiekunowie kot
swych 1 niedoskonatosci; zainteresowan
uzdolnien, - ksztaltowanie umiejgtnosci "
mozliwosci obrony wilasnych pogladow;
1 wlasnej - rozbudzanie indywidualno$ci
indywidualnosci 1 samodzielnos$ci tworczej;

- budzenie krytycyzmu wobec
wlasnych poczynan;

- nauka prawidtowej oceny
wlasnych zachowan i osiggnie¢;
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- zapoznanie uczniow z wybranymi | wychowawca, - w ramach
metodami pozwalajacymi nauczyciele realizowanych tresci
zwiekszy¢ efektywnos$¢ pracy poszczegbdlnych programowych
umystowe;j; przedmiotow, zawartych w materiale

- Wzmacnianie |- uczenie planowania wlasnych nauczania
Trudnos$ci w nauce motywacji dziatan; poszczegodlnych
do nauki - zapoznanie z metodami przedmiotow i
pozwalajacymi zwiekszy¢ swa godziny
motywacje¢ do pracy i nauki; wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
- zrozumienie powodow dla, wychowawca,
- Coto jest ktorych ludzie siegajg po uzywki | nauczyciele
nalég i czy I narkotyki; poszczegolnych
mozna si¢ - przekazywanie podstawowych przedmiotow "
Z niego informacji na temat
wyleczy¢? mechanizméw powodujacych
uzaleznienia oraz ich leczenie;
- u$wiadomienie uczniom, jakie sg3 | wychowawca,
- Dlaczego mechanizmy si¢gania po nauczyciele
. ludzie _siqgajq po | papierosy; poszczego6lnych "
. . . . papierosy? - uzmystowienie mechanizmow przedmiotow
Zyjemy bez Zycie bez nalogow L iKotviy-
nalogow uzaleznienia od n|_ 0 y_ny,
- - usystematyzowanie wiedzy wychowawca,
Niebezpieczenst ucznidéw na temat §rodkow nauczyciele
wa wynikajace uzalezniajacych, odurzajacych poszczego6lnych
ze stosowania oraz ich dziatania; przedmiotow
narkotykow, - wyrobienie znajomosci pojec "
naduzywania tego, co to jest wlasciwe i
lekéw, picia niewlasciwe stosowanie oraz
alkoholu, naduzywanie;
palenia - ukazywanie wplywu srodkow
papierosow odurzajacych na funkcjonowanie
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V.
Zyjemy
bezpiecznie

Bezpieczenstwo
I pierwsza pomoc

czlowieka;
. - umacnianie prozdrowotnych wychowawca,
- Bezpieczna A . .
droga nawykow i zachowan; nauczyciele
. - uswiadamianie wplywu stylu poszczegolnych "
do bezpiecznego .. . =
zycia na zdrowie i przedmiotow
celu ; ,
bezpieczenstwo;

- poznanie czynnikow bedacych wychowawca, - Z wykorzystaniem
przyczyng wypadkow nauczyciel zestawu materiatow
drogowych; techniki, ,,Zasady

- zrozumienie konsekwencji nauczyciel bezpieczenstwa ruchu
biezacych i dlugoterminowych odpowiedzialny za | drogowego
wypadkow drogowych; profilaktyke

-Bezpieczenstwo | - poznanie zwigzkéw miedzy drogowa,
na drodze alkoholem, lekarstwami, przedstawiciele
zmeczeniem, a wypadkami policji
drogowymi;

- wyrabianie zrozumienia
znaczenia bycia widocznym na
drodze;

- znajomos¢ ,,Kodeksu rowerzysty;

. - usystematyzowanie wiadomo$ci | wychowawca - zgodnie z program
. »LY) . o glownych przyczynach profilaktyki
bezpiecznie™ - 0zarow; rZECIWpOZarowej
profilaktyka POZATOW; N p POZarowe;
reciwposarow | Poznanie substancji I zapobiegania
P ;I; chemicznych, mogacych skutkom oparzen ,,Zyj
. - . powodowac oparzenia; bezpiecznie”
i zapobieganie . .
- poznanie zasad postgpowania
skutkom ;
, w przypadku oparzen
oparzen : .
chemicznych;
- Co zrobié, gdy | - przgkazywanle wiedzy uczniom wychow_awcq, | mw ramach .
zdarzy sie zwigzanych z pomocg nauczyciel biologii, | realizowanych tresci
przedlekarska; pielegniarka programowych
wypadek ? . : D . :
- ¢wiczenia w udzielaniu piewszej | szkolna, zawartych w materiale

84



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

pomocy przedlekarskiej; przedstawiciel nauczania
Zespotu do spraw | poszczegdlnych
bezpieczenstwa 1 | przedmiotow i
profilaktyki godziny
wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
- uSwiadomienie zagrozen zwigzany( Wychowawca, - z uwzglednieniem
z terroryzmem, napadami, cztonkowie zagrozen
i incydentami bombowymi, agresja;| Zespotu do spraw | wspotczesnego Swiata
Bezpicczefistwo | - kszta%towanie nawyk(')w, . bezpieczer_'lstwa, (np. zagrozenia
i Zagrozenia we bezplegznych zachovyaI} stuzacych zaproszeni Ferrorystyczne,
wspblczesnym ochronie pr;ed agresja i terrorem; przgdstawmele incydenty '
Ewiccie - ksztaito.wanl’e ppstaw t‘oler’ar.lcp sthuzb ,,bgmbowe”, konflikty
zagroZen’ia wobec innosci i wrazliwosci na mundurowych religijne, N
terrorystyczne krzywc}e; 1 przemoc; nar_odowoscmwe,
- poznanie zasad racjonalnego wojny)
zachowania w przypadku zagrozen|
terrorystycznego;
- u$wiadamianie uczniom wychowawca, - w ramach
koniecznos$ci dbatosci o srodowisk( nauczyciele realizowanych tresci
- Moje dziaania naturalne; . ’ . poszcze‘g()%nych programowych _
na rzecz - ksztaltowanie nawykow zwigzanyc| przedmiotow Zawarty(_:h w materiale
ochrony z ochr‘one‘; przyrqdy; o nauczanla,
érodowiska - wyrabianie Fr0§k1 0 czystos¢ 1 ' poszczegolnth
Chronigc Srodowisko estetyke najblizszego otoczenia; przedmiotow 1
chronimy siebie godziny
wychowawczej
- Ochrona - ksztattowanie v/viaés:iv‘veg.O stosunku
orzyrody, do‘pr'z.yrody, rowniez tej w
obowiazek, czy najb_hzszym otoczeniu (_roshny v »
. o doniczkowe w Klasach i na
koniecznos$¢?

korytarzach, tereny zielone wokot
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szkoty);

- wyrabianie nawyku dbatosci o
srodowisko naturalne;

- ukazanie zagrozen wynikajacych z
dzialalnosci cztowieka dla
srodowiska naturalnego
(zanieczyszczenie powietrza, wod,
gleb, wplyw przemyshu na klimat,
wysypiska $mieci)

VI.

Zyjemy w Europie,
Polsce, Krakowie,
Rodzinie

JesteSmy swiadomi
naszej przynaleznosci

narodowej

- rozszerzanie wiedzy uczniow
0 symbolach narodowych;

- kultywowanie wtasciwej postawy
wobec symboli narodowych;

- e - W ramach
- ksztaitowaqle wle}sc1wej postawy realizowanych tresci
podczas $piewania hymnu programowych i
panstwowego; Wychow.awca, godziny
_Polak, brzmi | - u$wiadamianie znaczenia wspolnot naUCZyme}le - wychowawczej,
; ] narodoyvej, hlstorycznej, poszczegolnyc w czasie udzialu w
umnie Obyczaj owej; pI‘ZdelOtOW r(')Znych
- poszerzanie wiedzy uczniéw na uroczystosciach
temat osiggnie¢ Polakow; szkolnych
- przyblizenie problematyki
postrzegania Polakow przez inne
narody;
- nabywanie poczucia przynaleznosc
narodowej;
- rozszerzanie wiedzy uczniow na | wychowawca, - W ramach
temat Warszawy i wybranych mias nauczyciele realizowanych tresci
- Stolica i inne w Polsce; poszczegolnych programowych,
wazne miasta | - ksztaltowanie poczucia przedmiotow godziny
w Polsce przynaleznosci i dumy narodowej; wychowawczej, wyj$¢
- poznanie podstawowych faktow I wycieczek
dotyczacych miast, ktore odgrywat klasowych
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w historii naszego Kraku role
stolicy;

- korzystanie z zasobow kulturalnycl wychowawca,
Krakowa; nauczyciele
- Zasoby - wzbogacanie wiedzy uczniow o poszczegbdlnych
kulturalne Krakowie; przedmiotow "
Krakowa - poznanie sylwetek ludzi zwigzanyc| (szczeg6lnie
z historia Krakowsa; historii 1 jezyka
polskiego)
- wzbogacanie wiedzy uczniow na - w ramach
temat regionu Polski, w ktorym realizowanych tresci
zamieszkuja (historia, zabytki, programowych,
- Cowiem o legendy, .przyroda)., o godziny _
- budowanie poczucia przynalezno$c ” wychowawczej,
Matopolsce? o L . . oy
odpowiedzialnosci 1 dumy za swoj w czasie wyj$¢
region; I wycieczek po
- promowanie walorow male; Krakowie i
ojczyzny; Matopolsce
, - - zapoznanie z podstawowymi wychowawca, - w ramach
JesteSmy czescia v . ce . . L.
. dokumentami ilustrujgcymi histori¢ nauczyciele realizowanych tresci
wspolnoty = ,
SP nr 72 w Krakowie; poszczegodlnych programowych,
- budowanie poczucia przynalezno$c| przedmiotow, godziny
do klasy i szkoty; bibliotekarz, wychowawczej
- Historia mojej | - ksztaltowanie odpowiedzialno$ci z:
szkoty szkoteg, poczucia, Ze jest wspOlnym)
dobrem;
- poznawanie tradycji szkoty;
- poszerzenie wiedzy o patronie
szkoty;
- szkola dawniej, a dzi$;
Przygotowujemy  si¢ | Rola wiezi w | uzmystawianie uczniom roli wigzi Y Wychowawca, - w ramach
do Zycia | . . @ zyciu; nauczyciele, realizowanych tresci
- zyciu cztowieka e ., . . . .
w rodzinie - uwrazliwianie uczniéw na kwestie | nauczyciel WDZ programowych i
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kolezenstwa i1 przyjazni;
- budowanie wlasciwych wigzi
pomiedzy réwiesnikami,

godzin
wychowawczych

- Rodziny sg
rozne

- uzmyslawianie uczniom zmian jaki
nastepujag we wspotczesnych
rodzinach;

- konflikty w rodzinie i ich
destrukcyjny wptyw na cztonkow
rodziny;

- struktura rodziny i kwestia
samotnego rodzicielstwa

- Kto wplywa na
moje zycie?

- omowienie wptywu innych ludzi
(osdb, grup) na ksztattowanie
osobowosci cztowieka i wybor
przez niego drog zyciowych;
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6. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY VI

Obszar . Tematyka : Realizacja
. , Dzial — Cele, zadania — .
oddziatlywan dzialan Odpowiedzialny Uwagi
1 2 3 4 5 6
- poznanie prawidtowosci wychowawca, - w ramach
rzadzacych okresem nauczyciel realizowanych tresci
dojrzewania; wychowania do | programowych
- Higiena nauka prawidtowego zycia w rodzinie, | zawartych w materiale
g wykonywania zabiegéw nauczyciel nauczania
osobista w 2 ) .
okresie higienicznych; przyrody poszczegbdlnych
doi . przedmiotow i
ojrzewania :
godziny
wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
uzyskanie przez uczennice prelegent programu | - zgodnie z
. I wiedzy pozwalajacej na lepsze | edukacyjnego dla | programem dla
Zyjemy zdrowo Promocja zdrowia zrozumienie przemian dziewczat: dziewczat klas VI:
i aktywnie fizycznych ,»Miedzy nami | ,,Miedzy nami
i emocjonalnych zachodzacych | kobietkami” kobietkami”

- Miedzy nami
kobietkami

w okresie dojrzewania;

- pomoc w zaakceptowaniu siebie

W procesie przemian
zwigzanych z dojrzewaniem;
przyswojenie prawidtowe;j
terminologii dotyczacej czgsci
ciata, dorastania i rozwoju;
uswiadomienie przez uczennice,
ze wraz z dojrzewaniem wzrasta
odpowiedzialnos$¢ za dbatos¢

0 Swoje ciato;

przygotowanym przez
Procter & Gamble
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- zlagodzenie streséw zwigzanych
Z dorastaniem;

- wyrabianie wlasciwych
nawykow higienicznych;

- przekazanie informacji
o $rodkach higieny osobiste;j
stosowanych w trakcie
miesigczki;

- poszerzanie wiedzy uczniéw wychowawca, - w ramach
0 budowie i funkcjonowaniu nauczyciel realizowanych tresci
naszej skory; przyrody programowych
- Moje klopoty - ;dobywaple podstawowych | vyychowanla} do zawarty(_:h w materiale
ze skorg — informacji dotyczazcyf:h . zycia w rodzinie nauczania
tradzik przyczyn powstawania tradziku, poszczegolnych
aczl sposobdw zapobiegania oraz przedmiotow i
mtodzienczy . L . i
zmniejszania jego dolegliwosci; godziny
wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
- poznanie sposoboéw hartowania wychowawca,
. organizmu i jego zalet dla nauczyciele
- Hartowanie . - : "
! zdrowia cztowieka; wychowania
organizmu fi
izycznego
- dostarczenie wiedzy na temat: pedagog szkolny - zgodnie z
- Akademia - rozwoju psychoseksualnego; programem dla

Dojrzewania

- seksualnosci cztowieka;

dziewczat klas VI

Akademia
Dojrzewania
- dostarczenie informacji na temat | wychowawca, - w ramach
Zdrowy styl - Problem wplywu stylu odZzywiania na nauczyciel realizowanych tresci
odzywiania z kaloriami mas¢ cztowieka i przyczyn przyrody i | programowych
wystepowania nadwagi oraz wychowania do | zawartych w materiale
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niedowagi;

- problem bulimii i anoreksji
u nastolatek;

- uzmystowienie zagadnien
wynikajacych z biedow
zywieniowych (nadwaga,
nadci$nienie, nowotwory,
cukrzyca, choroby uktadu
pokarmowego i krazenia);

zycia w rodzinie

nauczania
poszczego6lnych
przedmiotow i
godziny
wychowawczej,

- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”

- poznanie modelu zywienia wychowawca
- Tradycje wyst_qpuj q.cego w polskich
. . rodzinach; "
i zZwyczaje D ST
L - uzmystowienie zalezno$ci miedzy
zywieniowe oo
stylem zycia, a sposobem
odzywiania rodziny;
Aktywnos$¢ ruchowa, - zapoznanie uczniow wychowawca,
praca - Kultura z problemami kultury fizycznej; | nauczyciele
I wypoczynek fizyczna - pobudzenie uczniéw do refleksji | wychowania
warunkiem na temat wielorakich korzysci fizycznego "
zdrowia odnoszonych przez ludzi, ktorzy
i dobrego uprawiajg sport;
samopoczucia | - zacheta do podejmowania
aktywno$ci ruchowej;
. - u$wi ieni 1 wychowaw
- Gimnastyka usw1ador}11§nle wplywu ychowawca,
dobra aktywnosci ruchowe;j nauczyC|eI_e
na funkcjonowanie mozgu; wychowania "
na wszystko S e .
- zapoznanie z ¢wiczeniami fizycznego
usprawniajagcymi prace mozgu,
- rozpoznawanie rodzajow wychowawca,
1. . typowych zachowan; nauczyciele
. Psychospoleczne - Zachowanie YPOWYyCh 2 wan, yele "
Reagujmy na . - ¢wiczenie optymalnego sposobu | poszczegolnych
. aspekty zdrowia asertywne . o
otaczajgce nas zlo zachowania; przedmiotow
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- ¢wiczenie umiejetnosci stuchania | wychowawca,
I rozmawiania; nauczyciele
- Cechy dobrego . . ycle
- - - wyrabianie zdolnosci poszczegdlnych '
komunikowania , ) . =
sie bezposredniego formutowania przedmiotow
komunikatow;
- zapoznanie si¢ z konwencjg praw | wychowawca, - w ramach
dziecka; nauczyciele realizowanych tresci
- ksztaltowanie tolerancji i oraz poszczegblnych programowych
- Poznanie szacunku dla ludzi r6znych ras przedmiotow zawartych w materiale
.. . , i wyznafn; nauczania
Nauka tolerancji I respektowanie . . L : .
. - trening umieje¢tnosci reagowania poszczego6lnych
praw cztowieka . . ] SO
w sytuacjach konfliktowych; przedmiotow i
- nauka egzekwowania swoich godziny
i cudzych praw w poczuciu wychowawczej
godnosci wlasnej i cudzej;
- rozwijanie checi 1 umiejetnosci wychowawca, - w ramach
pracy w SU; nauczyciele realizowanych tresci
- doskonalenie sztuki dyskusji poszczego6lnych programowych
i wyrazania wlasnych i grupowych | przedmiotow, zawartych w materiale

sadow;

opiekun samorzadu

nauczania

Nauka - Nauka . S .
co. L . . | - ksztalttowanie umiejetnosci szkolnego, poszczegolnych
odpowiedzialnosci samorzadnosci , . . P
wspotpracy 1 okazywania samorzad szkolny | przedmiotow i
wsparcia i pomocy miodszym godziny
cztonkom spotecznosci szkolnej; wychowawczej,
- zgodnie z planem
pracy SRU
- wyrabianie odpowiedzialno$ci za | wychowawca,
tworzenie wizerunku szkoty; nauczyciele
Kultura - Kultywowanie | - wdrazanie do poznawania poszczegdlnych "
na co dzien tradycji dorobku i tradycji okolicy i przedmiotow

prezentowania efektow tych
dzialan;
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- prezentowanie dorobku szkoty
srodowisku;

- respektowanie przestrzegania wychowawca,
przez ucznidéw norm zachowan nauczyciele
- Kulturalny, to dotyczqcych kult.ury. osobistej; poszcze.gé%nych
znaczy.. .’ - wprowgdzgme”w zycie zasad przedmiotow "
»Savoir-vivru”;

- dbatos¢ o kulturg stowa,
pietnowanie wulgaryzmow;

- uswiadomienie sobie odczué wychowawca, - w ramach
towarzyszacych sytuacji nauczyciele realizowanych tresci
konfliktowej; poszczegodlnych programowych

- Radzenie - nauka twérczegq podejs’c%g przedmiotow Zawarty(_:h w materiale
sobie do rozwigzywania sytuacji nauczania
W sytuacji konfliktowej; poszczggo!nygh
konfliktu przedmiotow i
godziny
Stop przemocy wychowawczej,
i agresji - pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
- ustalenie najbardziej skutecznych | wychowawca,
- Unikanie i nieskutgcznych strategii. ’ nauczycie]e
zagrogeh ze zachowan wobec papastmkow; poszcze.go%nych
strony innych | - zacheta do uprawiania sportu i przedmiotow "
ludzi poprawy Ifondycu fizycznej; _
wyrabianie postawy asertywnej
W sytuacji zagrozenia;
) - wyrabianie postaw szacunku
Szanujemy RO bli wobec 0s6b starszych;
i pomagamy osobom | Osztr;fozcilcza - uwrazliwianie uczniéw na . ”
niepelnosprawnym, problemy quzi starszych; )
. - ksztattowanie postaw tolerancji;
starszym i chorym - Sposoby - zachecanie uczniéw do dzialan wychowawca, "
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niesienia o0 charakterze pomocowym i nauczyciele
pomocy osobom | wolontaryjnym (na miar¢ ich poszczegolnych
potrzebujacym mozliwosci); przedmiotow

- ksztaltowanie postaw
spotecznych i obywatelskich;

- ksztattowanie umiejg¢tnosci wychowawca, - w ramach
prawidlowej oceny swoich nauczyciele realizowanych tresci
mozliwos$ci 1 zachowan; poszczegdlnych programowych

- wyrabianie umiej¢tnosci przedmiotow zawartych w materiale
dokonywania wyboru nauczania

: - Doskonalenie i planowania dziatan; poszczegodlnych
Jestem uczniem i . - AP
osobowosci - wyrabianie systematycznosci przedmiotow i
uczniow w dazeniu do realizacji godziny
zaplanowanego celu; wychowawczej

- uczenie umiejetnosci
samokontroli
i dokonywania samooceny;

N - wyrabianie umiejetnosci wychowawca, - w ramach
I11. Zapobiegajmy e , . . L
. . stawiania celow 1 dazenia do nauczyciele realizowanych tresci
niepowodzeniom ) L . h
dydaktycznym osiggania ich; o poszczego%nych programowyc _
- rozwijanie pracowitosci, przedmiotow, zawartych w materiale
- Odkrywanie odpowiedzialnosci, wytrwatosci | opiekunowie kot | nauczania
swych 1 konsekwencji w dziataniu; zainteresowan, poszczegbdlnych
Zainteresowania uzdolnien, - zachecanie do udzialu w pracach przedmiotow i
i uzdolnienia mozliwosci roznych kot zainteresowan oraz godziny
i wlasnej do uczestnictwa w réznych wychowawczej,
indywidualnosci konkursach i projektach - w zakresie
edukacyjnych; przygotowan do
konkursow i
projektow
edukacyjnych
Trudno$ci - Czy jestem | - oswajanie uczniow z sytuacja wychowawca, - w ramach
W hauce przygotowany stresowa zwigzang ze nauczyciele realizowanych tresci
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do sprawdzianu
kompetencji ?

sprawdzianem kompetencji

w klasie VI i uodparnianie na nig
poprzez doktadne przygotowanie
do sprawdzianu i poznanie praw
nim rzadzacych;

- ¢wiczenie umiejetnosci

przydatnych w czasie
sprawdzianu;

- wzmacniane wiary w siebie;
- rozwijanie wyobrazni, tworczego

poszczegbdlnych
przedmiotow,
pedagog
nauczyciele
zespotu
sprawdzianu,

opickunowie kot

zainteresowan,

pedagog szkolny

szkolny,

ds.

programowych
zawartych w materiale
nauczania
poszczego6lnych
przedmiotow i
godziny
wychowawczej,

- w ramach
przygotowan do
sprawdzianu

mysSlenia; (sprawdziany probne,
- nauka samokontroli; dodatkowe zajecia
przygotowawcze)
uswiadomienie uczniom jak Wychowawca, - w ramach
nalezy méwic ,,Nie”; nauczyciele realizowanych tresci
zapoznanie ze strategiami poszczeg6lnych programowych
odmawiania; przedmiotow, zawartych w materiale
. ¢wiczenie umiejegtnosci nauczyciel nauczania
-Jak skutecznie . . \
méwié  Nie? odmawiania; wychowania do | poszczegdlnych
A uswiadomienie uczniom sity zycia w rodzinie przedmiotow 1
nacisku grupowego; godziny
wychowawczej,

Z 'elr;/. bez Zycie bez nalogow - pakiet edukacyjny
Y y, M 8 ,Moje zdrowie”
nalogow — —

dostarczanie informacji wychowawca
0 sposobach i formach pomocy
- Formy s . o
omoc dzieciom z rodzin alkoholikow,
P y oraz rodzinom alkoholikow; "
w leczeniu i ! \
s zasygnalizowanie sposobow
uzaleznien . ..
pomocy ludziom uzaleznionym
od narkotykow;
- Prawdy i mity oddzielenie faktow dotyczacych | wychowawca "
na temat narkotykéw, alkoholu i sekt od
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narkotykow,
alkoholu i sekt

mitow;

- uswiadomienie konsekwencji
uzywania srodkéw
narkotycznych;

- uswiadamianie skutkéw
uzaleznienia od narkotykow
|i alkoholu;

- poznanie podstawowych
informacji dotyczacych
oddziatywania §rodkow
uzalezniajacych na organizm
cztowieka;

- uswiadamianie skutkow wychowawca, - w ramach
uzaleznienia od gier nauczyciele realizowanych tresci
komputerowych, internetu, poszczegdlnych programowych

s telewizji; przedmiotow zawartych w materiale
- Uzaleznienia — : .
komputer, - poznanie wplywu reklamy na nauczanlal
Internet, psychlkc;% . poszczego!nyc;h
telewizja - Zachqcam? do rozZwaznego przedmlotow 1
korzystania z telewizji godziny
i komputera i do zdrowych wychowawczej
sposobow spedzania czasu
wolnego;

- zrozumienie konsekwencji wychowawca, - z wykorzystaniem
niebezpiecznego zachowania na nauczyciel zestawu materiatow
drodze; techniki, ,,Zasady

- Jestem - zrozumienie problemoéw przed nauczyciel bezpieczenstwa ruchu
V. Bezpieczenstwo uczestnikiem jakimi stajg wszyscy uzytkownicy | odpowiedzialny za | drogowego
Zyjemy bezpiecznie I pierwsza pomoc ruchu drog; profilaktyke
drogowego - uswiadomienie, ze rowerzysci s3 | drogowa,

szczegblnie narazeni na urazy i
potrzebuja ochrony glowy;
- utrwalanie §wiadomo$ci

przedstawiciele
policji
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znaczenia bycia widocznym na
drodze (noszenie odblaskdéw);
wyrabianie przekonania

o konieczno$ci zapinania pasow
bezpieczenstwa w pojazdach;

- wyrabianie odpowiedzialnosci za | wychowawca, - w ramach
swoje decyzje i postgpowanie; realizowanych tresci
- ¢wiczenie umiejetnosci programowych
_ Moie odmawiania; zawartych w materiale
Vol - dostarczanie wiedzy na temat nauczania
bezpieczenstwo - ,
. . skutecznych i nieskutecznych poszczegb6lnych
zalezy od moich D, o
q - komunikatow; przedmiotow i
ecyzji .
godziny
wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
- poszerzenie wiedzy uczniow na wychowawca, w ramach
temat obowigzujgcego prawa; pedagog szkolny, | realizowanych tresci
- ksztaltowanie przekonania przedstawiciele programowych
o obowigzku przestrzegania praw; | policji i Strazy | zawartych w materiale
- kreowanie pozytywnych wzorow | Miejskiej nauczania
zachowan 1 postawy asertywnej poszczegbdlnych
- Prawo i MY wobec patologii spoteczne;; przedmiotow i
- zapobieganie agresji wsrod dzieci godziny
1 mlodziezy wychowawczej,
- w ramach zajec
przygotowujacych do
konkursu ,,Prawo 1
MY”
- Pierwsza - utrwalanie dotychczasowej wychowawca, - w ramach
omoc wiedzy 1 umiejetnosci uczniow nauczyciel biologii, | realizowanych tresci
P zwigzanych z pomocg pielegniarka programowych
przedlekarska .
przedlekarska; szkolna, zawartych w materiale
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- ¢wiczenia w udzielaniu piewszej | przedstawiciel nauczania
pomocy przedlekarskiej; Zespotu do spraw | poszczegbélnych
bezpieczenstwa i | przedmiotow i
profilaktyki godziny
wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
v - prad jako zrodio pozaru wychowawca - zgodnie z program
bezpi,e’cz}l,iie” i i oparzen; _ ) profilaktyki
. - nauka rozpoznawania sytuacji, przeciwpozarowej
profilaktyka Ktd .. : . bi .
przeciwpozarowa Ore zagrazajg poparzeniem I zapobiegania o
i zapobieganie pra,dem_ elektryczny_rn; _ skutkpm Qpirzen »ZY]
skutkom - poznanie zasad udzielania bezpiecznie
, pomocy osobom porazonym
oparzen
pradem elektrycznym;
- u§wiadamianie zwigzku migdzy | pedagog szkolny - zgodnie z
skokiem do wody, scenariuszem
a niepetnosprawnoscia; programu ,,Plytka
- przypomnienie zasad wyobraznia to
bezpieczenstwa nad woda; kalectwo”
- ksztattowanie nawyku dbania o
bezpieczenstwo swoje 1 innych
- Plytka podczas pobytu nad woda;
wyobraznia to | - poszerzanie wiedzy uczniéw na
kalectwo temat miejsc niebezpiecznych dla

oddania skoku do wody;

- uwrazliwienie uczniow na
obowigzek niesienia pomocy;

- Zapoznawanie uczniow z
podstawowymi zasadami pomocy
ofiarom wypadku;

- przyblizenie oznakowania
zakazujacego kapiel oraz skokow
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do wody;

- zachgcanie uczniow do
promowania bezpiecznego
wypoczynku nad woda;

- motywowanie uczniow do
unikania okoliczno$ci
sprzyjajacych zachowaniom
ryzykownym nad woda;

Chroniac Srodowisko
chronimy siebie

- us$wiadomienie zagrozen zwigzany( wychowawca, - z uwzglednieniem
z terroryzmem, napadami, cztonkowie zagrozen
incydentami bombowymi, agresja;| Zespotu do spraw | wspdlczesnego Swiata
- - ksztaltowanie nawykow bezpieczenstwa, (np. zagrozenia
Bezpieczenstwo bezpiecznych zachowan stuzacych| zaproszeni terrorystyczne,
1 zagrozenia we ochronie przed agresja i terrorem; | przedstawiciele incydenty
wspotczesnym | - ksztaltowanie postaw tolerancji stuzb ,bombowe”, konflikty
Swiecie- wobec innosci 1 wrazliwos$ci na mundurowych religijne,
zagrozenia krzywdg 1 przemoc; narodowosciowe,
terrorystyczne. | - poznanie zasad racjonalnego wojny)
zachowania w przypadku zagrozen|
terrorystycznego;
- poznanie Polskiej Karty Praw Ofiar
- zachecanie do podejmowania dziatd wychowawca, - w ramach
na rzecz najblizszego srodowiska | nauczyciele realizowanych tresci
(segregowanie $mieci, ograniczeni¢ poszczegolnych programowych
- My i przyroda zuzycia energii elektrycznej, wody| przedmiotow zawartych w materiale

— ekologia na co

papieru);

nauczania

dzien - rozwijanie zainteresowan ochrong poszczego6lnych
srodowiska; przedmiotow i
godziny
wychowawczej
- Nie chcemy | - dostarczenie wiedzy na temat
przyzwyczaié szkodliwos$ci hatasu; " ’

si¢ do hatasu!

- wdrazanie do podejmowania dziata
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majacych na celu ograniczenie
hatasu w szkole;

- ukazywanie skutkoéw dziatalnosci
cztowieka dla srodowiska

Czlowiek, a naturalnego (pozytywne i
srodowisko negatywne); ” ”
- rozwijanie zainteresowan ochrona
przyrody;
- kultywowanie wlasciwej postawy
ucznidw wobec symboli - w ramach
narodowych; realizowanych tresci
- Hymn, godlo, | - ksztaltowanie wlasciwej postawy wychowawca programowych i
podczas $piewania hymnu i . ' godziny
barwy . _ nauczyciele .
wprowadzania sztandaru; . wychowawczej,
narodowe. Znam | - yswiadamianie znaczenia wspdlnot poszcze.go%nych w czasie udzialu w
) ] A . przedmiotow .
i szanuje narodowej, historycznej, réznych
obyczajowej; uroczystosciach
- przyktady bohaterskiej obrony szkolnych
VI. JesteSmy swiadomi symboli na_lmd(_)wej; —
. L. - rozszerzanie wiedzy uczniow na | wychowawca, - w ramach
Zyjemy w Europie, nasze] pr zynaleznosci temat waznych $wiat pafistwowych nauczycierle realizowanych tresci
Polsce, Krakowie, narodowej - Swieta - bra}ne udzialu w obchodzemu Swig poszcze.go%nych progr_amowych,
Rodzinie narodowe panstwpwyph 1 wykazywanie si¢ | przedmiotow godziny _
odpowiednig postawa wychowawczej,
imprez 1 uroczystosci
szkolnych
- przyblizenie sylwetek waznych wychowawca,
- Bohaterowie postaci z historii Polski, jako nauczyciele
narodowi. Co to wzoréw bohaterstwa; poszczegblnych
znaczy by¢ - poglebienie znaczenia pojgcia przedmiotow ”?
bohaterem? bohater:

- wspblczesni bohaterowie
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- przedstawienie uczniom wiedzy na - w ramach
temat historii powstania i funkcji realizowanych tresci
ktore spetnia Unia Europejska; programowych,
- Unia - znajomos$¢ termindw Europa, godziny
Europejska Europejczyk, przynaleznos¢ Polskil ”? wychowawczej,
do europejskiej rodziny;
wspolnoty - wyjasnienie poje¢ ojczyzna, mata | wychowawca, - w ramach
ojczyzna, region, srodowisko; nauczyciele realizowanych tresci
- Pojecie - promowanie waloréw ojczyzny i programowych,
ojczyzny i1 matlej matej ojczyzny; godziny
ojczyzny - budowanie $§wiadomosci obywatele wychowawczej
Kiej;
- uzmystowienie uczniom, ze dzieci | wychowawca, - W ramach
tak jak doro$li maja swoje prawa; | nauczyciele, realizowanych tresci
-zapoznanie z dokumentami, w programowych i
- Prawa dzieci ktorych gwarantowane sa prawa godzin
dzieci (konwencja o prawach wychowawczych
dziecka);
- prawa, a obowigzki;
Przygotownjemy  si¢ - uzmysia\yiani'e uczniqm, Z.e oprocz
do sycia praw pf)s1’ad.ajq obox,m‘qzkl;
W rodzinie - budzenie §wiadomosci co do
koniecznos$ci zachowania
- Obowiazki _réwnovyagi pqrnie;dzy prawami
dzieci I obowigzkami, , ’

- uswiadamianie konieczno$ci
wlasciwego rozplanowania
wlasnych obowigzkow;

- kwestia obowigzkow, jakie

spoczywaja na poszczegdlnych
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cztonkach rodziny;

- Czy pamigtam
0 swoich
najblizszych?

- omoOwienie znaczenia upamig¢tniani
waznych chwil w zyciu kazdego
czlowiek;

- ukazanie znaczenia kultywowania
tradycji rodzinnych;

7. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY VII

Obszar . Tematyka . Realizacja
. , Dzial e Cele, zadania — .
oddzialywan dzialan Odpowiedzialny Uwagi
1 2 3 4 5 6
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l.
Zyjemy zdrowo

Promocja zdrowia

- przypomnienie wiedzy wychowawca, - w ramach
0 przemianach fizycznych nauczyciel realizowanych tresci
i psychicznych zachodzacych wychowania do | programowych
w okresie dojrzewania; zycia w rodzinie, | zawartych w materiale
- u$wiadomienie, ze wraz z nauczyciel biologii, | nauczania
dojrzewaniem wzrasta pedagog szkolny poszczegdlnych
odpowiedzialnos¢ za dbatosé¢ przedmiotow i
- Higiena 0 swoje ciato; godziny
osobista - przypomnienie prawidtowosci wychowawczej,
w okresie rzadzacych okresem - pakiet edukacyjny

dojrzewania

dojrzewania;

- przypomnienie zasad
prawidlowego wykonywania
zabiegow higienicznych;

- wyrabianie wlasciwych
nawykow higienicznych;

- przekazanie informacji

»Moje zdrowie”

i aktywnie o $rodkach higieny osobiste]
- dostarczenie wiedzy na temat: pedagog szkolny - zgodnie z
- mitosci i szacunku, kolejnosci programem dla
- Akademia wigzi; dziewczat klas VII
Dojrzewania - pierwszej wizyty u ginekologa; Akademia
Dojrzewania
Zajecia dla dziewczat
- u$wiadamianie uczniom, co wychowawca, - W ramach
L stanowi o ich wzajemnej nauczyciel biologii | realizowanych tresci
- Czy istnieje . : h 2 d h
Zwiazek micdzy atrakcyjnosci i sposobach I wychowania do | programowyc _
L wplywania na postrzeganie zycia w rodzinie zawartych w materiale
atrakeyjnoscia, przez innych; nauczania
a Lo . )
orzestrzeganiem | rola higienicznego trybu zycia poszczggo!nygh
el przedmiotow i
zasad higieny .
godziny
wychowawczej,
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- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
- Jak - poznanie czynnikow, ktore wychowawca,
zapobiegaé sprzyjaja chorobom serca; nauczyciel biologii "
chorobom - styl zycia, a choroby serca
serca?
- dostarczenie wiedzy na temat wychowawca,
wilasciwos$ci przemiany materii u | nauczyciel biologii
. nastolatka i jego i wychowania do
- Metabolizm J°U WY . "
zapotrzebowania energetyczne zycia w rodzinie
nastolatka : L9
- ksztaltowanie umiejetnosci
wlasciwego odzywiania w
Zdrowy styl VOO yw
L oparciu o wiedzg;
odzywiania . —
- utrwalenie wiadomosci na temat | Wychowawca,
- Nailensze zasad racjonalnego zywienia ze | nauczyciel biologii,
- NJIepsze. szczegdlnym uwzglednieniem chemii "
witaminy — nie e e _
: roli witamin i soli mineralnych;
w pigutkach! . oo .
- ksztaltowanie odpowiedzialno$ci
za wlasny styl odzywiania;
Aktywnos$¢ ruchowa, - uswiadomienie mlodziezy, ze nie | wychowawca,
praca -Czytoco zawsze, to co proponuje moda nauczyciele
I wypoczynek modne jest jest zdrowe dla naszego wychowania "
zdrowe i organizmu; fizycznego
higieniczne ? | - aktywne i modne sposoby
spedzania czasu
- zwrdcenie uwagi uczniow na wychowawca,
- Od nudy do wszechobecnos¢ stresu w zyciui | nauczyciele
przecigzenia — konieczno$¢ radzenia sobie z nim;
réznice w - pobudzenie uczniéw do myslenia "
samopoczuciu na temat sposobow
pod wptywem optymalizowania codziennych
stresu cz. 1 stresow;

- zapoznanie Uczniow z
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subiektywnymi skutkami stresu w
réznych typach sytuacji (nuda,
przecigzenie, optymalny poziom
stresu);

- rozwijanie kreatywnosci
myslenia;

- poznanie ¢wiczen relaksujacych wychowawca,
- Jak do zastosowania w kazdej nauczyciele,
. sytuacji; pedagog
wypoczywac . . .
. - zapoznanie uczniow z prostymi
pomimo stresu — . ; "
metodami pokonywania
nauka relaksu w . .
o . nadmiernego stresu;
kazdej sytuacji . C
7 2 - zwrdcenie uwagi dzieci na
' czynniki potegujace zmeczenie
cztowieka i dyskomfort;
- uswiadamianie cech dobre;j wychowawca, - w ramach
komunikacji; nauczyciele realizowanych tresci
- ¢wiczenia w bezposrednim poszczegdlnych programowych
formutowaniu komunikatow; przedmiotow zawartych w materiale
- Umiejetnos¢ | - komunikat ,,nie”; nauczania
stuchania i poszczego6lnych
rozmawiania przedmiotow i
I godziny
S Psychospoleczne wychowawczej
Reagujmy na . . .
9 Jmy aspekty zdrowia - pakiet edukacyjny
otaczajace nas zlo Mo . 5
,Moje zdrowie
- komunikowanie faktow, opinii, wychowawca,
- Umiejetnosé emocji; nauczyciele
komunikowania | - komunikat typu ,,ja” i,,ty”; poszczegdlnych "
0 sobie przedmiotow
- Efektywne - ¢wiczenia w prawidlowym wychowawca, "
porozumiewanie komunikowaniu sie; nauczyciele
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si¢ z innymi - zwigkszenie umiejetnosci poszczegbdlnych
komunikowania si¢; przedmiotow,
- uswiadamianie roli nauczyciel WDZ
komunikowania si¢ w
ksztattowaniu wtasciwych relacji
spotecznych;
- zapoznanie si¢ z podstawowymi | wychowawca, - w ramach
aktami prawnymi w kontekscie nauczyciele realizowanych tresci
praw dziecka, ucznia, cztowieka, | poszczegolnych programowych
- Prawa dziecka, obywatela RP; przedmiotow zawartych w materiale
Nauka tolerancji ucznia, - nauka egzekwowania svx_/oich nauczania’
obywatela, I cudzych praw w poczuciu poszczegolnych
cztowieka godnosci wlasnej 1 cudzej; przedmiotow i
- ksztattowanie postaw tolerancji godziny
wychowawczej
- zachgcanie uczniow do dziatan wychowawca, - w ramach
w ramach SU; nauczyciele realizowanych tresci
- ksztaltowanie odpowiedzialno$ci | poszczegdlnych programowych
uczniow za szkole, jej otoczenie; | przedmiotow, zawartych w materiale
_ Jestem - ksztaitowanig umiethnog’ci opiekun samorzadu | nauczania
Nauka wspoteospodarz wspolpracy i okazywania szkolnego, poszczegolnych
odpowiedzialnosci 12 mgszlfol wsparcia 1 pomocy mtodszym samorzad szkolny | przedmiotoéw i
Y cztonkom spotecznos$ci szkolnej; godziny
- wyrabianie poczucia wychowawczej,
odpowiedzialnosci za - zgodnie z planem
wypelnianie powierzonych pracy SRU
obowiazkow;
- zachgcanie uczniow do udziatu w | wychowawca,
Kultura - Godnie‘ imprezach (olimpiady, konkursy, | nauczyciele
. reprezentuj¢ zawody); poszczeg6lnych "
na co dzien . e D L P
swojg szkote | - wyrabianie odpowiedzialnosci za | przedmiotéw

tworzenie wizerunku szkoty;

106




Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- prezentowanie dorobku szkoty
srodowisku;

- utrwalenie wiedzy o patronie,
historii szkoty;

- ksztaltowanie wlasciwych relacji | wychowawca,
mi¢dzyludzkich opartych na nauczyciele
uprzejmosci, grzecznosci i poszczegbdlnych
- Stosunek do tolerancji; przedmiotow
rowiesnikow i | - rozwijanie dbato$¢ o kulture "
0s6b dorostych stowa, pigtnowanie
wulgaryzmow;
- ksztaltowanie odpowiedzialno$ci
za wlasne zachowanie
- u$wiadomienie mechanizméw wychowawca, - w ramach
powstawania agresji; nauczyciele realizowanych tresci
- uswiadomienie sobie odczud poszczeg6lnych programowych
towarzyszacych sytuacji przedmiotow zawartych w materiale
konfliktowej; nauczania
- Czyto ,
agresja? poszcze.go!nyc.h
przedmiotow i
godziny
wychowawczej,
Stop przemocy - pakiet edukacyjny
I agresji ,Moje zdrowie”
- usystematyzowanie wiedzy wychowawca,
uczniéw na temat przemocy i nauczyciele
agresji; poszczegdlnych
- Agresja i - uczenie wlasciwych zachowan i | przedmiotow
przemoc. Czy odpowiedzialnosci; "
to, to samo? - nauka wihasciwego podejscia

do rozwigzywania sytuacji
konfliktowej;
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- uwrazliwienie uczniow na rézne wychowawca,
przejawy przemocy w nauczyciele
- Nie codziennym zyciu, poszczegdlnych
pozwalajmy na | - dostarczenie wiedzy o przedmiotow
przemoc wokot instytucjach i organizacjach
nas — zajmujacych si¢ ofiarami i "
poszanowanie sprawcami przemocy;
prawa do - rozwijanie poczucia sprawstwa i
nietykalnosci wrazliwosci na krzywde innych
ludzi;
- rozwijanie empatii;
- uwrazliwianie uczniéw na wychowawca,
. . niebezpieczenstwa nauczyciele
- Kazdy moze . - . .
staé sie wspotczesnego Swiata dla ich poszczegblnych
. zdrowia 1 zycia; przedmiotow "
niepetnosprawn .
- ksztaltowanie postaw
y lub chory . L. ..
. odpowiedzialnosci za zdrowie 1
Szanujemy zycie wilasne oraz innych ludzi
i pomagamy osobom - uwrazliwianie uczniow na wychowawca,
niepelnosprawnym, potrzeby mnych ludzi
starszvim i chorvm - Nasze (szczegOlnie starszych,
y y . niepetnosprawnych);
obowigzki - wskazywanie mozliwosci "
wobec innych Azyw _
ludzi udzielania wsparcia osobom tego
potrzebujacym;
- budzenie szacunku i tolerancji
wobec 0s6b starszych;
- doskonalenie umiejgtnosci wychowawca, - w ramach
L uczniéw w dokonywaniu nauczyciele realizowanych tresci
I11. Zapobiegajmy . . . ywanl y . Y
. . . - Moje mocne prawidtowej oceny swoich poszczegbdlnych programowych
nlepowodzenlom Jestem uczniem .1 , , oy .
strony mozliwos$ci 1 zachowan; przedmiotow zawartych w materiale

dydaktycznym

- rozwijanie umiejetnosci mowienia
0 sobie, prezentowania siebie,

nauczania
poszczegolnych
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okreslania cech swojej

przedmiotow i

0sobowosci; godziny
- budzenie poszanowania wlasnej wychowawczej
wartosci, przy okazywaniu
tolerancji i akceptacji dla innych;
- uczenie umiej¢tnosci
samokontroli
I dokonywania samooceny;
- dopingowanie uczniow do wychowawca, - w ramach
rozwoju zainteresowan i nauczyciele realizowanych tresci
zdolnosci; poszczegblnych programowych
- pomoc w odkrywaniu uzdolnien i | przedmiotdw, zawartych w materiale
ukierunkowaniu pasji; opickunowie kot | nauczania
- wyrabianie umiejetnosci zainteresowan, poszczegolnych
stawiania celow i dgzenia do przedmiotow i
osiggania ich; godziny
- dzielenie si¢ przez uczniow z wychowawczej,
innymi sowimi pasjami, - w zakresie
Zainteresowania - Moje hobby i | zainteresowaniami; przygotowan do
i uzdolnienia pasje - eksponowanie na forum klasy lub konkursow i
szkoty pasji uczniéw lub ich projektow
osiagniec; edukacyjnych
- rozwijanie pracowitosci,
odpowiedzialnos$ci, wytrwatosci
1 konsekwencji w dziataniu;
- zachecanie do udziatu w pracach
roznych kot zainteresowan oraz
do uczestnictwa w roznych
konkursach i projektach
edukacyjnych;
. . . - uswiadamianie uczniom znaczenia | wychowawca, - W ramach
Trudnosci - Dlaczego si¢ . . . . L
. ich stosunku do nauki i nauczyciele realizowanych tresci
W nauce ucze i dla kogo? AR .
motywow nimi kierujacych w poszczegdlnych programowych

109



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

tym kontekscie; przedmiotow, zawartych w materiale
- us$wiadamianie uczniom pedagog szkolny, | nauczania
przydatnosci wiedzy, ktora opiekunowie kot | poszczegdlnych
zdobywaja w szkole; zainteresowan, przedmiotow i
- wzmacniane wiary we wlasne godziny
sity; wychowawczej,
- rozwijanie wyobrazni, tworczego
myslenia;
- nauka samokontroli;
- zrozumienie przyczyn siegania po | Wychowawca, - w ramach
narkotyki i dopalacze; nauczyciele realizowanych tresci
- poszukiwanie alternatywnych poszczegodlnych programowych
- Prayczyny (konstr_uktyvs{n.ych) sposobow przedmi_ot(')w, Zawarty(_:h w materiale
. . radzenia sobie; nauczyciel nauczania
siggania po . . . .
narkotyki - przypomnienie sposobow \'/vyc_howanla. . do poszczggo!nygh
i dopalacze OdmaW|§1n|a; . ‘ zycia w rodzinie przedmlotow 1
- ¢wiczenia umiejetnosci godziny
odmawiania; wychowawczej,
- uswiadomienie uczniom sity - pakiet edukacyjny
IV nacisku grupowego; ,Moje zdrowie”
N - . - dostarczanie informacji Wychowawca,
Zyjemy bez Zycie bez nalogow , ) . . ..
natogow na temat §tereotypow zw1q%anych rlauczyCIeI biologii
- Przyczyny z piciem i pgwodow dla ktorych |1 WDZ
. . ludzie siggaja po alkohol; ’
siggania po . . e L
alkohol - Ewiczenia umiejetnosci
odmawiania;
- uswiadomienie uczniom sity
nacisku grupowego;
- Negatywne | - us$wiadomienie uczniom Wychowawca,
skutki palenia negatywnych skutkow palenia nauczyciele
papieros6w na papierosOw na organizm biologii 1 chemii, "
zdrowie cztowieka; WDZ
cztowieka - dostarczenie wiadomo$ci na
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temat palenia papierosow, jako
negatywnej (chemicznej)
strategii regulowania emocji;

- przypomnienie wiadomos$ci na
temat mechanizmu uzaleznienia;

- uswiadamianie skutkow wychowawca, - w ramach
uzaleznienia od gier nauczyciele realizowanych tresci
komputerowych, internetu, poszczeg6lnych programowych
telefonéw komorkowych, przedmiotow zawartych w materiale

- Uzaleznienia — telewizji; nauczania
komputer, - media spoteczno$ciowe i poszczegdlnych
internet, niebezpieczenstwa z nimi przedmiotow i
telefony zwigzane; godziny
komorkowe, - zachecanie do rozwaznego wychowawczej
telewizja korzystania z telefonow
komorkowych, telewizji
i komputera i do zdrowych
sposobow spedzania czasu
wolnego;

- przypomnienie o wychowawca, - z wykorzystaniem
konsekwencjach niebezpiecznego | nauczyciel zestawu materialow
zachowania na drodze; techniki, Zasady

- zrozumienie problemow przed nauczyciel bezpieczenstwa ruchu
jakimi stajg wszyscy uzytkownicy | odpowiedzialny za | drogowego

- Rowerzysta drog; profilaktyke
V. Bezpieczenstwo uczestnikiem | - uSwiadomienie, ze rowerzysci, drogowas,
Zyjemy bezpiecznie I pierwsza pomoc ruchu jako uczestnicy ruchu drogowego | przedstawiciele
drogowego narazeni sg na urazy i potrzebuja | policji

ochrony glowy w postaci kasku
rowerowego;

- utrwalanie §wiadomosci
znaczenia bycia widocznym na
drodze (noszenie odblaskéw);
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- przypomnienie o koniecznos$ci
przestrzegania przepisow ruchu
drogoweqo;

- Co zrobi¢, gdy

- utrwalanie dotychczasowej
wiedzy 1 umiejetnosci uczniow
zwigzanych z pomocg
przedlekarska;

wychowawca,

nauczyciel biologii,

pielegniarka
szkolna,

- w ramach
realizowanych tresci
programowych
zawartych w materiale

zdarzy si¢ - ¢wiczenia w udzielaniu piewszej | przedstawiciel nauczania
wypadek ? pomocy przedlekarskiej; Zespotu do spraw | poszczegolnych
Pierwsza pomoc bezpieczenstwa 1 | przedmiotow i
przedlekarska profilaktyki godziny
wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
- wyrabianie odpowiedzialnosci za | wychowawca, - w ramach
swoje decyzje 1 postepowanie; realizowanych tresci
- dostarczanie wiedzy na temat programowych
. . skutecznych i nieskutecznych zawartych w materiale
- Moje decyzje P X
wplywaja na komumkat_ow, . nauczanlal
moje - nauka bycia asertywnym; poszczegolnych
. . przedmiotow i
bezpieczenstwo .
godziny
wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
- pobudzenie uczniéw do refleksji | wychowawca, - w ramach
na temat bezpieczenstwa nauczyciele realizowanych tresci
- ,,Modnie” — to zachowan uchodzacych za poszczegdlnych programowych
nie koniecznie modne; przedmiotow zawartych w materiale
bezpiecznie i | - dostarczenie wiedzy na temat nauczania
zdrowo wybranych zachowan poszczegoOlnych
ryzykownych dla zdrowia; przedmiotow i
- rozwijanie umiejetnosci godziny
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dokonywania odpowiedzialnych
wyboréw;

- ksztattowanie umiejetnosci
dyskutowania i wspotpracy w
grupie;

wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,»Moje zdrowie”

- poszerzenie wiedzy ucznidow na wychowawca, w ramach
temat obowigzujgcego prawa; pedagog szkolny, | realizowanych tresci
- wskazywanie obszarow przedstawiciele programowych
odpowiedzialno$ci karnej policji i  Strazy | zawartych w materiale
nieletnich; Miejskiej nauczania
_PrawoiMY |° ksztaitqwanie przekonaniq poszczggélnygh
o obowiazku przestrzegania praw; przedmiotow i
- kreowanie pozytywnych wzoréw godziny
zachowan i postawy asertywnej wychowawczej,
wobec patologii spoteczne;j;
- zapobieganie agresji wsrod dzieci
1 mtodziezy;
v - przypomnienie przyczyn wychowawca - zgodnie z program
bezpi;cz}gie” i powstawania poZar(')w i sposobow profllfiktyKI _
orofilaktyka Zapoblega_nla_lm; o przeciwpozarowej
przeciwpozarowa | - przypomnienie zasad udzielania i zapobiegania o
i zapobieganie pomocy OS_Ob_Om poparzonym; skutkpm Qpirzen »2Y]
skutkom - przyppmnlenle Wledzy na tema’g bezpiecznie
oparzeh w1ascnyeg0 %achowama‘w czasie
pozaru i akcji ewakuacyjnej;
- przypomnienie zwigzku migdzy | pedagog szkolny - zgodnie z
skokiem do wody, scenariuszem
- Ptytka a niepetnosprawnoscia; programu ,,Plytka
wyobraznia to - przypomnienie zasad wyobraznia to
kalectwo bezpieczenstwa nad woda; kalectwo”

- ksztattowanie nawyku dbania o
bezpieczenstwo swoje 1 innych
podczas pobytu nad woda;

113



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- poszerzanie wiedzy uczniow na
temat miejsc niebezpiecznych dla
oddania skoku do wody;

- uwrazliwienie uczniow na
obowigzek niesienia madrej
pomocy, bez narazania siebie i
innych w trakcie jej udzielania;

- przypominanie uczniom
podstawowych zasad pomocy
ofiarom wypadku;

- przypomnienie oznakowania
zakazujacego kapieli oraz
skokéw do wody;

- zachecanie uczniow do
promowania bezpiecznego
wypoczynku nad woda;

- motywowanie uczniow do
unikania okoliczno$ci
sprzyjajacych zachowaniom
ryzykownym nad wodg;

Bezpieczenstwo
1 zagrozenia we
wspotczesnym
Swiecie-
zagrozenia
terrorystyczne.

- uswiadomienie zagrozen zwigzanyq
z terroryzmem, napadami,
incydentami bombowymi, agresja;

- ksztattowanie nawykow
bezpiecznych zachowan stuzacych
ochronie przed agresjq i terrorem;

- ksztattowanie postaw tolerancji
wobec innosci 1 wrazliwos$ci na
krzywdg i przemoc;

- poznanie zasad racjonalnego
zachowania w przypadku zagrozen|
terrorystycznego;

- poznanie Polskiej Karty Praw Ofiar

wychowawca,
czlonkowie
Zespolu do spraw
bezpieczenstwa,
zaproszeni
przedstawiciele
stuzb
mundurowych

- z uwzglednieniem
zagrozen
wspolczesnego Swiata
(np. zagrozenia
terrorystyczne,
incydenty
,bombowe”, konflikty
religijne,
narodowosSciowe,
wojny) Materiaty
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- poznanie idei recyklingu; wychowawca, - w ramach
- $mieci — problem cywilizacyjny; | nauczyciele realizowanych tresci
- zdobycie przez uczniow wiedzy na| poszczegdlnych programowych
temat sposobdw ograniczania ilo$c| przedmiotow zawartych w materiale
- Recykling Smieci; nauczania
- zastosowanie idei recyklingu w poszczegodlnych
Chronigc $rodowisko szkole; przedmiotow i
chronimy siebie godziny
wychowawczej
- ksztaltowanie nawykow zwigzanyc
: z ochrona przyrody;
- Ja i ochrona onaprzyrody, -~
, . - wyrabianie zaciekawienia §witem ’ ”
srodowiska LT
przyrody, zrozumienia jej zwigzko
z zyciem czlowieka;
- kultywowanie wlasciwej postawy
uczniow wobec s li
. ymbo - w ramach
narodowych; . .
. e realizowanych tresci
- ksztattowanie wtasciwej postawy .
L ) . programowych i
podczas $piewania hymnu i wychowawca, godziny
) ) wprowadzania sztandaru; nauczyciele wvehowawczel
- Znam 1sZanuj¢ | _y¢wiadamianie znaczenia wspélnot| poszezegdlnych yeho €,
R . P w czasie udziatu w
narodowej, historycznej, przedmiotéw < snveh
V1. Jestesmy Swiadomi obyczajowej; roznyc .
. L ; o uroczystosciach
. | naszej przynalezno$ci - symbole, ktore majg istotne szkolnych
Zyjemy w Europie, narodowej znaczenie dla funkcjonowania
Polsce, Krakowie, narodu polskiego;
Rodzinie - ksztattowanie postaw obywatelskic| wychowawca, - w ramach
- Jakie mam spoteczno-moralnych i etycznych | nauczyciele realizowanych tresci
obowiazki - ksztattowanie poczucia poszczegdlnych programowych,
Wobgc przynalezno$ci narodowej; przedmiotow godziny
. - ukazywanie przyktadow z historii wychowawczej,
ojczyzny? yw przy. Y J

Polski $wiadczacych o mitosci

ojczyzny i patriotyzmie;

imprez i uroczystosci
szkolnych
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- patriotyzm walKi i patriotyzm pracy

- przyblizenie miejsc waznych dla | wychowawca,
- Znam miejsca pamigci narodowej ; nauczyciele
wazne dla - upamigtnianie waznych wydarzefn | poszczego6lnych
pamigci historycznych; przedmiotow ”
narodowej - ukazywanie osiagni¢¢ i postaw (historyk,
wybitnych Polakoéw bibliotekarz)
- usystematyzowanie i rozwijanie - w ramach
Co Wi wiedzy na temat UE; realizowanych tresci
- Co wiemy o 0 : ]
Unii - rozwijanie poczucia przynaleznosci progr_amowych,
E . do spotecznosci Europy ” godziny
uropejskiej . L o .
- znajomos$¢ symboli zwigzanych Un wychowawczej,
JesteSmy czescia Europejska (flaga, hymn);
wspolnoty - usystematyzowanie wiedzy ucznioy wychowawca, - w ramach
- budowanie $wiadomosci nauczyciele realizowanych tresci
- Cowiem o obywatelskiej; programowych,
swoim regionie? | - promowanie walorow Matopolski; godziny
- poznawanie sylwetek ludzi wychowawczej
zwigzanych z historia regionu,
- uzmystowienie uczniom ich praw, | wychowawca, - w ramach
tym takze w kwestii nietykalnosci | nauczyciele realizowanych tresci
- Kazdy ma cielesnej; programowych i
prawo do - wskazanie instytucji i osob, ktore godzin
swojego ciala moga okaza¢ pomoc, w przypadku wychowawczych
Przygotowujemy sie nz_zlru_szenia praw dziecka;
do sycia - Nlebles,ka [(arta -
W rodzinie - podkreslanie indywidualizmu

- Kazdy
cztowiek jest
indywidualnosci
a

kazdego dziecka 1 jego walorow ;
- pobudzanie ciekawo$ci poznawczej
motywowanie do uczenia si¢;
- uczenie rozwijania swoich
predyspozycji, talentéw 1 zdolnosci;

- ukazywanie warto$ci zdobywania
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wiedzy 1 wyksztatcenia;

- propagowanie pozytywnych
wzorcow literackich;

- propagowanie czytelnictwa,

- Chtopcy i
dziewczynki

- omoOwienie roznic pomigdzy ptciam|
- zmiany zachodzace w okresie
dojrzewania, traktowanie zmian
zachodzacych w organizmie jako
naturalnej konsekwencji dojrzewanial
- utozsamianie si¢ z wlasng plcia;

wychowawca,
nauczyciele
(biologii, WDZ),
prelegentka
programu Mate
Kobietki

pedagog szkolny

8. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY VIII

Obszar . Tematyka . Realizacja
. , Dzial e Cele, zadania — .
oddzialywan dzialan Odpowiedzialny Uwagi
1 2 3 4 5 6
| - uczniowie uswiadamiajg sobie wychowawca, - w ramach
Zyjmy zdrowo Promocja zdrowia - Co wplywa_ na roznorosinosc czqukow ' nauczyciele realizowanych tresci
. . nasze zdrowie? wplywajacych na ich zdrowie; programowych
i aktywnie S ) ) .
- uczniowie uswiadamiaja sobie zawartych w materiale
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swojg role w kreowaniu nauczania
wlasnego zdrowia; poszczegolnych
- budzenie odpowiedzialnosci za przedmiotow i
wlasne zdrowie; godziny
wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
- uczniowie uczg sie, ze ich wychowawca,
decyzje i dziatanie maja nauczyciele
- Moje zdrowie konkretny wptyw na "
w moich rgkach ksztaltowanie §rodowiska
prozdrowotnego
- uczniowie zdobywaja wychowawca, - w ramach
podstawowe informacje o nauczyciel biologii | realizowanych tresci
chorobach nowotworowych programowych

I mozliwosciach profilaktyki

zawartych w materiale

- Chorobom . X
chorob nowotworowych; nauczania
nowotworowym . . o . \
mosna - pojecie chorob cywilizacyjnych; poszczegbdlnych
Zapobieead przedmiotow i
poblce godziny
wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
- AIDS — - przypomnienie i wychowawca,

choroba przed
ktoéra mozna si¢

uporzadkowanie informacji o
HIV i AIDS

nauczyciel biologii

b

obroni¢
- uswiadomienie uczniom, ze wychowawca,
I sposob zywienia ma istotny nauczyciel biologii
Zd ':OWY st.yl Zy‘.’vleme a wplyw na stan zdrowia i wychowania do "
odzywiania profilaktyka

czlowieka;
- podanie podstawowych

zycia w rodzinie,
szkolna stuzba
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informacji na temat diet i ich zdrowia
wptywu na zdrowie (plusy i

minusy, pozytywy i zagrozenia);

dostarczenie informacji na temat | wychowawca,

zwigzku pomiedzy zywieniem
cztowieka, a jego sprawnosci a
intelektualng;

nauczyciel biologii
i wychowania do
zycia w rodzinie,

nabycie wiedzy na temat szkolna stuzba
- Zywienie a wilasciwego doboru zywnosci zdrowia "
inteligencja wspomagajgcej mozliwosci
uczenia si¢, koncentracji uwagi i
zapami¢tywania;
nabycie umiej¢tnosci wczuwania
si¢, obserwacji wlasnego
organizmu;
przypomnienie wiadomosci o wychowawca
zasadach zdrowego odzywiania;
Estetycznie, $mieciowe jedzenie i
zdrowo i niebezpieczenstwa z nim
bezpiecznie, zwigzane; "
czyli prywatka u tworzenie jadtospisow zgodnych
nastolatka z zasadami zdrowego zywienia;
moéwimy nie alkoholowi i innym
srodkom uzalezniajacym,;
uswiadomienie uczniom, jak Wychowawca,
duze znaczenie dla wlasciwego | nauczyciele
- Znaczenie funkcjonowania organizmu ma | biologii, chemii
wody dla woda;
sprawnego ukazanie zalezno$ci miedzy "
funkcjonowania ilo$cig dostarczanej do
organizmu organizmu wody, a

efektywnoscig pracy umystowej;
dostarczenie informacji jakie sa
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zrodta wody w organizmie
cztowieka jaki sposob zywienia
przyczynia si¢ do odwodnienia;

- us$wiadamianie koniecznosci
ochrony zasoboéw wody w
Polsce;

- zagrozenia uzywania
pojemnikoéw na wodg nie
ulegajacych biodegradacji;

Aktywnos$¢ ruchowa,
praca
I wypoczynek

- Rusz glowg, by
si¢ nie nudzic¢

- pokazanie uczniom mozliwos$ci
pomystowego organizowania
aktywnosci ruchowej;

- rozwijanie tworczego myslenia;

- doskonalenie wspotdziatania w
grupie;

wychowawca,
nauczyciele
wychowania
fizycznego

- Jaimoje
sukcesy

- uswiadomienie uczniom zmian
psychofizycznych zachodzacych
w zyciu kazdego czlowieka;

- zapoznanie uczniow z
praktycznymi prostymi
sposobami zachowania zdrowia
do p6znej starosci;

- pobudzenie uczniow do cigglego
rozwoju i doskonalenia si¢;

- wzmacnianie poczucia wartosci
wtlasnej, indywidualnosci;

- pobudzanie do wytrwatego
dziatania;

- uczenie planowania;

wychowawca,
nauczyciele

- Sport to
zdrowie — czy
zawsze i dla
kazdego?

- zwrdcenie uwagi uczniom na
niebezpieczenstwa zwigzane z
uprawianiem sportu
WYCZYNOWeE(O;

wychowawca,
nauczyciele
wychowania
fizycznego
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- kwestia nieuczciwego dopingu;
- rozwijanie aktywnosci i

tworczego myslenia;
uswiadamianie uczniom skutkéw
niekorygowanych wad postawy;
przekonanie uczniéw do rekreacji
fizycznej, ktora jest wskazana w
kazdym wieku;

1.
Reagujemy na
otaczajgce nas zlo

Psychospoleczne
aspekty zdrowia

- Sposoby
radzenia sobie
ze stresem

poszerzenie wiedzy ucznidw na
temat stresu;

uswiadamianie mechanizmoéw
rzadzacych stresem,;

uczenie mozliwosci
przeksztalcenia energii zwigzanej
ze stresem w konstruktywne
dziatanie;

¢wiczenie optymalnego sposobu
zachowania w sytuacji stresowej;

wychowawca,
nauczyciele
poszczegbdlnych
przedmiotow

- Wartos¢
zdrowia

uzyskanie podstawowych
informacji, docenianie wartosci
zdrowia 1 zycia;

zachecanie do dbania o wilasne
zdrowie i zdrowie innych ludzi;
uswiadomienie zagrozen
zdrowia;

wychowawca,
nauczyciele
poszczegbdlnych
przedmiotow

- Prezentacja
siebie

nauka pozytywnej prezentacji
siebie;

- wyrabianie zdolnosci

bezposredniego formutowania
komunikatow;

wychowawca,
nauczyciele
poszczegbdlnych
przedmiotow

- poznawanie siebie i innych;
- podkreslanie indywidualnosci;
- budzenie empatii;
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- przyblizenie uczniom pojecia wychowawca, - w ramach
wielokulturowosci; nauczyciele realizowanych tresci
- uwypuklenie pozytywow i poszczegbdlnych programowych
- Pojecie negatywéw szia[zanyc}} z przedmiotow zawarty(;h w materiale
Nauka tolerancji wiclokulturowos funkcjonowaniem ludzi r6znych nauczanla’
ci kultur; poszczegolnych
- ksztattowanie tolerancji i oraz przedmiotow i
szacunku dla ludzi r6znych ras godziny
i wyznan; wychowawczej
- zachecanie do aktywnej wychowawca, - w ramach
dziatalnosci w pracach SU; nauczyciele realizowanych tresci
- przyblizanie pojecia poszczegbdlnych programowych
i spoteczenstwo obywatelskie; przedmiotow, zawartych w materiale
Przygotowujem |- rozeznanie w inicjaty_wach opiekun samorzadu nauczania’
y sie do Zycia w obyvyatg!sklch podejmqwanych szkolnego, poszczego!nygh
spoleczenstwic w najbhz.szym otoczeniu; sam(?rzqc_l s;kolny, przedmlotow 1
obywatelskim | - zapoznanie z dziataniami Rady rac_inl Dzielnicy VII | godziny _
Rodzicow; Miasta Krakowa wychowawczej,
- zapoznanie z dziataniami Rady - zgodnie z planem
Nauka Dzielnicy VII; pracy SRU
odpowiedzialnosci - - —
- ukazywanie wagi wartosci w wychowawca, - w ramach
zyciu kazdego cztowieka; nauczyciele realizowanych tresci
- konieczno$¢ dokonywania programowych

- Wartosci, cele
Zamierzenia

wyborow;

- wytyczanie celow i stwarzanie
warunkow do ich realizacji;

- ponoszenie odpowiedzialnos$ci za

dokonywane wybory;

zawartych w materiale
nauczania
poszczegbdlnych
przedmiotow i
godziny
wychowawczej,

- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
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- wyrabianie szacunku dla polskich | wychowawca,
tradycji narodowych; nauczyciele
- Tradycja i jej | - ukazywanie roli tradycji, jako poszczegolnych
znaczenie w czynnika integrujacego i przedmiotow "
zyciu kazdego podtrzymujacego wspolnote
cztowieka narodowa;
- przyblizenie zasad ,,savoir-vivru”, | wychowawca,
ktore obowigzuja rowniez w nauczyciele
Swiecie nastolatkow; poszczegbdlnych
- Zasad ,,savoir- | - wprowadzanie w zycie zasad przedmiotow
vivru” w ,,savoir-vivru”;
Kultura .. ‘1 ’ "
2 co dzien zyciu - dbgiosc 0 kplture; stowa, ’
nastolatka pietnowanie wulgaryzmow;
- ciggle wdrazanie do
respektowania i przestrzegania
przez uczniéw norm zachowan
dotyczacych kultury osobistej;
- zachecanie do poszerzania wychowawca,
kontaktow z innymi ludzmi; nauczyciele
- Zyeliwosé, | zasady kulturglnego . poszcze‘g()%nych
sympatia, nawigzywania kgntaktow, przedmiotow "
przyjash - koncentrowanie si¢ na -
pozytywnych zachowaniach;
- analiza znaczenia zwigzkoéw z
innymi ludzmi;
- rozwijanie empatii; wychowawca,
- uczenie wlasciwych zachowan; nauczyciele
Stop przemocy - Jak radzi¢ - budowanie odpowiedzialnosci; poszczeg6lnych "
I agresji sobie z agresja? | - nauka twdrczego podejscia przedmiotoéw

do rozwigzywania sytuacji
konfliktowej;
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- Zachowanie w
sytuacjach
zagrozenia

- zachgcanie do korzystania z
pomocy o0séb dorostych w
sytuacji niebezpieczenstwa,
urazu;

- doskonalenie umiejetnosci
postugiwania si¢ telefonami
alarmowymi;

- utrwalanie zasad zachowania
obowigzujacych w czasie
ewakuacji;

- wyrabianie nawyku
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w kontaktach z
nieznajomymi;

- ustalenie najbardziej skutecznych
i nieskutecznych strategii
zachowan wobec napastnikow;

- zacheta do uprawiania sportu i
poprawy kondycji fizycznej;
wyrabianie postawy asertywnej
W sytuacji zagrozenia;

wychowawca,
nauczyciele
poszczego6lnych
przedmiotow

Szanujemy
i pomagamy osobom
niepelnosprawnym,
starszym i chorym

- Osoby
niepetnosprawne
chore i starsze —
jak ja moge im

pomoc?

- zachecanie uczniéw do
podejmowania dziatan na rzecz
ludzi potrzebujacych;

- zapoznanie z mozliwymi ofertami
dziatan wolontaryjnych;

- uwrazliwianie na potrzeby innych
ludzi, szczego6lnie tych ktorzy
takiej pomocy potrzebuja;

wychowawca,
nauczyciele

- w ramach
realizowanych tresci
programowych
zawartych w materiale
nauczania
poszczegbdlnych
przedmiotow i
godziny
wychowawczej,

- Szanujemy

- usystematyzowanie wiedzy

2

b))
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I pomagamy uczniéw na temat wolontariatu,
osobom instytucji zajmujacych si¢
niepetnosprawn pomocg ludziom starszym,
ym, starszym niepetnosprawnym, chorym;
i chorym - uwrazliwianie na potrzeby ludzi
starszych, niepelnosprawnych,
chorych;
- ksztaltowanie umiejetnosci wychowawca, - w ramach
radzenia sobie w nietypowych nauczyciele realizowanych tresci
okolicznos$ciach i dokonywania | poszczegolnych programowych
prawidtowej oceny swoich przedmiotow zawartych w materiale
mozliwosci; nauczania
- uzmystowienie uczniom wagi poszczegdlnych
samoswiadomos$ci w zakresie przedmiotow i
wilasnych mozliwosci i godziny
. - Poczucie ograniczen; wychowawczej
Jestem uczniem . . . e
wlasnej wartos$ci | - uczenie bezstronnosci i
obiektywizmu w wyglaszaniu
L opinii, samodzielno$ci w jej
1. Zapobiegajmy dgkonywaniu; <)
nlepowodzenlom . . . , -
dydaktycznym - ksztaltowam.e umiejetnosci
Samaooceny;
- uczenie sztuki bycia sobg 1
ksztattowania pozytywnego obrazu
samego siebie;
- utrwalenie wiedzy uczniéw na wychowawca, - w ramach
temat podstawowych metod nauczyciele realizowanych tresci
- Poznaj siebie, usprawniajacych nauke; poszczegolnych programowych
by lepiej - inspiracja do refleksji na temat przedmiotow zawartych w materiale
organizowac organizacji nauki wlasnej; nauczania
swoja nauke | - wzrost kompetencji uczniow w poszczegolnych
zakresie organizowania wilasnej przedmiotow i
pracy umystowe;j; godziny
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- wymiana doswiadczen w zakresie wychowawczej
uczenia si¢; - pakiet ,,Moje
zdrowie"
- wyrabianie poczucia, ze kazda wychowawca, - w ramach
jednostka ludzka jest tworcza; nauczyciele realizowanych tresci
- zachgcanie do udziatu w pracach | poszczegolnych programowych
roéznych kot zainteresowan oraz | przedmiotow, zawartych w materiale
do uczestnictwa w roznych opickunowie kot | nauczania
konkursach i projektach zainteresowan, poszczegodlnych
Zainteresowania - Lekcje edukacyjnych; przedmiotow i
i uzdolnienia tworczos$ci - prezentowanie na forum klasy, godziny
szkoly i srodowiska wtasnych wychowawczej,
osiagni¢c; - W zakresie
- ksztaltowanie umiejetnosci przygotowan do
publicznego prezentowania si¢; konkurséw i
projektow
edukacyjnych
- oswajanie uczniow z sytuacjg wychowawca, - w ramach
stresowg zwigzang z egzaminem | nauczyciele realizowanych tresci
w klasie VIII i uodparnianie na poszczego6lnych programowych
nig poprzez doktadne przedmiotow, zawartych w materiale
przygotowanie do egzaminu i pedagog szkolny, | nauczania
- Czy jestem poznanie praw nim rzadzacych; | nauczyciele poszczegodlnych
Trudnosci przygotoyvany - ¢wiczenie umiej@tno_éci _ zespoh_l ds. przedmiot()w 1
W Nnauce do egzaminu na przydat_nych w czasie egzaminu; | egzaminu, godziny _
koniec klasy | - wzmacniane wiary w siebie; opickunowie kot | wychowawczej,
VI? - rozwijanie wyobrazni, tworczego | zainteresowan - w ramach
myslenia; przygotowan do
- nauka samokontroli; egzaminu (egzaminy
probne, dodatkowe
zajgcia
przygotowawcze)
V. Zycie bez nalogéw -Trudny wybor | - éwiczenie umiejetnosci Wychowawca, - w ramach
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Zyjmy bez nalogéow

pozwalajacych na racjonalne nauczyciele realizowanych tresci
podejmowanie decyzji poszczegolnych programowych
zwigzanych z uzywaniem przedmiotow, zawartych w materiale
r6éznych substancji nauczyciel nauczania
uzalezniajgcych; wychowania do | poszczegdlnych
¢wiczenie umiejetnosci zycia w rodzinie przedmiotow i
odmawiania; godziny
uswiadomienie uczniom sity wychowawczej,
nacisku grupowego; - pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
poznanie etapow chemicznej Wychowawca, - w ramach
zaleznos$ci od srodkow nauczyciele realizowanych tresci
uzalezniajacych; poszczegbdlnych programowych
- Etapy zwigkszenie swiadomosci przedmiotow, zawartych w materiale
chemicznej uzaleznienia i rozwoju choroby; | nauczyciel nauczania
zaleznos$ci od wychowania  do | poszczegolnych
srodkow zycia w rodzinie przedmiotow i
uzalezniajacych godziny
wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
ukazanie zagrozen spotecznych; | Wychowawca,
uczulenie na trudnosci nauczyciele
wystepujace w rodzinie, w ktérej | poszczegolnych
wystepuje problem szeroko przedmiotow,
- Spoleczne p(,)jc;j[ego u'zal‘eZnienia’; nauczyciel_
skutki usxyladomleme koszt'OW Wyghowama‘ ' do "
. zwigzanych z leczeniem zycia w rodzinie
uzaleznien

uzaleznienia ponoszonych przez
rodziny 1 spoteczenstwo;
oddziatywanie na opinie i
postawy zwigzane z problemem
uzaleznien;
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- dostarczenie wiedzy na temat wychowawca

wplywu reklamy na
- Mechanizmy podejmowanie decyzji przez "
reklamy cztowieka;

- poznanie mechanizmow
dzialania reklamy i mediow;

- uswiadamianie skutkow wychowawca, - w ramach
uzaleznienia od gier nauczyciele realizowanych tresci
komputerowych, internetu; poszczegodlnych programowych

- Internet i - cyberp_rzemoc ijej oblicza_; przedmigtéw, zawarty(_:h w materiale
media - odpowiedzialne korzystanie z pracownlk_ _ PPP, | nauczania
L Internetu; przedstawiciele poszczegolnych
SpOlCCZHOSClOWG . . ... L .

- zachecanie do rozwaznego Policji przedmiotow i
korzystania z komputera i do godziny
zdrowych sposobow spegdzania wychowawczej
czasu wolnego;

- utrwalanie nawykow kulturalnego | wychowawca, - z wykorzystaniem
I bezpiecznego zachowania w nauczyciel zestawu materiatow
ruchu drogowym; techniki, »Zasady

- uswiadamianie konsekwencji nauczyciel bezpieczenstwa ruchu
niebezpiecznego zachowaniana | odpowiedzialny za | drogowego

i drodze; profilaktyke
. , - zrozumienie problemow przed drogowa,
Bezpieczenstwo . . . .
. , jakimi stajg wszyscy uzytkownicy | przedstawiciele
. V. ‘Bezpieczenstwo w ruchu drog: policji
Zyjmy bezpiecznie | pierwsza pomoc drogowym - wskazywanie na podstawowe
btedy popetianie przez mtodziez
W czasie poruszania si¢ po
drogach (brawura, sluchanie
muzyki przez stuchawki w czasie
przemieszczania si¢ po drogach);
- Pierwsza - uporzadkowanie dotychczasowej | wychowawca, - w ramach
pomoc wiedzy i umiejetnosci ucznidow nauczyciel biologii, | realizowanych tresci
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przedlekarska

zwigzanych z pomoca
przedlekarska;
¢wiczenia w udzielaniu piewszej

pielegniarka
szkolna,
przedstawiciel

programowych
zawartych w materiale
nauczania

pomocy przedlekarskiej; Zespotu do spraw | poszczegbdlnych
utrwalanie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i | przedmiotow i
fizjologii cztowieka; profilaktyki godziny
wychowawczej,
- pakiet edukacyjny
,Moje zdrowie”
wdrazanie do troski o wychowawca, - w ramach
bezpieczenstwo swoje i innych; przedstawiciel realizowanych tresci
uswiadamianie uczniom skutkow | Policji, Strazy | programowych
niekontrolowanego korzystania z | Miejskiej zawartych w materiale
- mediow, w tym mediow nauczania
Niebezpieczenst | spoleczno$ciowych; poszczegbdlnych
wa zwigzane z zjawisko pedofilii; przedmiotow i
kontaktowaniem | - wyrabianie odpowiedzialnosci za godziny
si¢ z swoje decyzje i postgpowanie; wychowawczej,
nieznajomymi ¢wiczenie umiejetnosci
odmawiania;
dostarczanie wiedzy na temat
skutecznych i nieskutecznych
komunikatow;
uporzadkowanie wiedzy ucznidéw | wychowawca, - w ramach
na temat tzw. czynnikow wyboru | specjalista od | realizowanych tresci
- Znaczenie ze}wpdu; . 3 doradztwa programowych _
wiedzy o sobie uswiadomienie uczniow zawodowego zawarty(_:h w materiale
e wymogow bezpieczenstwa nauczania
przed podjeciem . . .
waznej decyzji zw1q?any9h z W}fkonywamem poszczego!nth
Iyciowe] ok'resl(.)nej pracy; przedmlotow 1
zainspirowanie uczniéw do godziny
rzetelnej samooceny swoich wychowawczej,
mozliwo$ci, - pakiet edukacyjny
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- rozbudzanie ciekawosci
poznawczej uczniow;

- ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie;

- rozwijanie kreatywnosci
uczniow;

,Moje zdrowie”

- poszerzenie wiedzy uczniow na wychowawca, w ramach
temat obowigzujacego prawa; pedagog szkolny, | realizowanych tresci
- ksztaltowanie przekonania przedstawiciele programowych
o obowigzku przestrzegania praw; | policji i  Strazy | zawartych w materiale
P : - kreowanie pozytywnych wzorow | Miejskiej nauczania
- Prawo I MY . . )
zachowan i postawy asertywne;j poszczegolnych
wobec patologii spotecznej; przedmiotow i
- zapobieganie agresji wsrod dzieci godziny
i mtodziezy wychowawczej,
- 2yj - usystematyzowanie wiedzy wychowawca - zgodnie z program
bezpiecznie” - ucznidéw na temat przyczyn profilaktyki
profilaktyka pozarow; przeciwpozarowej
przeciwpozarowa | - przypomnienie zasad udzielania | zapobiegania
i zapobieganie pomocy osobom poparzonym; skutkom oparzef ,,Zyj
skutkom - przypomnienie zasad zachowania bezpiecznie”
oparzen w czasie akcji ewakuacyjnej;
- usystematyzowanie wiedzy pedagog szkolny - zgodnie z
uczniéw na temat bezpiecznych przedstawiciele scenariuszem
zasad zachowania si¢ nad woda; | Policji Wodnej programu ,,Ptytka
- Ptytka - ksztattowanie nawyku dbania o wyobraznia to
wyobraznia to bezpieczenstwo swoje 1 innych kalectwo”
kalectwo podczas pobytu nad woda;

- uwrazliwienie uczni6éw na
obowiazek niesienia pomocy;
- przypomnienie uczniom
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podstawowych zasad pomocy
ofiarom wypadku;

- przypomnienie oznakowania
zakazujacego kapiel oraz skokéw
do wody;

- zachgcanie uczniow do
promowania bezpiecznego
wypoczynku nad woda;

- motywowanie uczniow do
unikania okolicznos$ci
sprzyjajacych zachowaniom
ryzykownym nad woda;

- u$wiadomienie zagrozen zwigzanyq wychowawca, - zuwzglednieniem
z terroryzmem, napadami, cztonkowie zagrozen
incydentami bombowymi, agresja;| Zespotu do spraw | wspdlczesnego Swiata
- - ksztattowanie nawykow bezpieczenstwa, (np. zagrozenia
Bezpieczenstwo bezpiecznych zachowan stuzacych| zaproszeni terrorystyczne,
1 zagrozenia we ochronie przed agresja i terrorem; | przedstawiciele incydenty
wspotczesnym | - ksztaltowanie postaw tolerancji shuzb ,bombowe”, konflikty
Swiecie- wobec innosci 1 wrazliwosci na mundurowych religijne,
zagrozenia krzywdg 1 przemoc; narodowosciowe,
terrorystyczne. | - poznanie zasad racjonalnego wojny)
zachowania w przypadku zagrozen
terrorystycznego;
- poznanie Polskiej Karty Praw Ofiar
- pobudzanie uczniéw do refleksji na wychowawca, - w ramach
- Nasze postawy temat zagrozen otaczajacego $wiat{ nauczyciele realizowanych tresci
wobec zagrozen | - rozbudzanie uczucia programowych

Chroniac Srodowisko | wspotczesnego odpowiedzialnos$ci za najblizsze zawartych w materiale
chronimy siebie Swiata, otoczenie; nauczania
problemoéw - pobudzanie inicjatyw ekologicznyc poszczegolnych
cywilizacyjnych przedmiotow i
godziny
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wychowawczej,
- usystematyzowanie wiedzy ucznioy wychowawca, - w ramach
na temat ochrony §rodowiska; nauczyciele realizowanych tresci
- zachecanie do podejmowania dzials programowych

ojczyzny i patriotyzmie;
- patriotyzm walki i patriotyzm pracy

- Chroniac na rzecz ochrony srodowiska; zawartych w materiale
srodowisko, - uswiadomienie zwigzkoéw $wiata nauczania
chronimy siebie przyrody z zyciem cztowieka; poszczegblnych
- ksztaltowanie postaw przedmiotow i
proekologicznych; godziny
wychowawczej,
- kultywowanie wlasciwej postawy
uczniéw wobec symboli
. - W ramach
narodowych; . L
. e realizowanych tresci
- ksztattowanie wtasciwej postawy .
L : ) h programowych i
_ Pod znakiem podczas Spiewania hymnu i wychowawca, godziny
wprowadzania sztandaru; nauczyciele .
Mazurka o . . , . wychowawczej,
- uswiadamianie znaczenia wspolnot| poszczegolnych . .
. R . P w czasie udziatu w
Dabrowskiego narodowej, historycznej, przedmiotéw rosmveh
obyczajowej; urocz stosciach
VI, JestesSmy Swiadomi - symbole, ktore majg istotne SZkOlI‘}ll ch
naszej przynaleznosci znaczenie dla funkcjonowania Y
Zyjemy w Europie, . narodu polskiego;
. narodowej - -
Polsce, Krakowie, - ksztaltowanie postaw obywatelskic| wychowawca, - w ramach
Rodzinie spoteczno-moralnych i etycznych | nauczyciele realizowanych tresci
- Patriotyzm - ksztaltowanie poczucia poszczegolnych programowych,
kiedys, przynaleznosci narodowej; przedmiotow godziny
patriotyzm - ukazywanie przykltadoéw z historii wychowawczej,
dzisiaj Polski $wiadczacych o mitosci imprez i uroczystosci

szkolnych

- Bohaterowie

- ukazywanie osiagnie¢ 1 postaw

wychowawca,
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narodowi wybitnych Polakow; nauczyciele
- cechy bohatera w odczuciach poszczegdlnych
mtodziezy; przedmiotow
- ksztattowanie wlasciwych postaw | (historyk,
moralnych i obywatelskich; bibliotekarz)
- ukazywanie roli Polski w Europie i - w ramach
Swiecie; realizowanych tresci
- rozwijanie poczucia przynaleznosci programowych,
do spotecznosci Europy; godziny
- Polska w - kontrowersje wokot funkcjonowani wychowawczej,
Europie UE; ”?
- poznawanie dorobku i kultury
panstwa wchodzacych w sktad UE
. . . - pozostac, czy wystapi¢ z UE;
Jeste,smy czescia - Igo zawdzi(;c;,am}; SII)E?;
wspolnoty - poznanie tworcoOw ludowych i sztul wychowawca, - w ramach
ludowej Matopolski malarstwo, nauczyciele realizowanych tresci
rzezba, muzyka, taniec); (plastyki, muzyki, | programowych,
- Mieszkamy w | - promowanie waloréw Matopolski; | bibliotekarz) godziny
Krakowie, - poznanie wigkszych zaktadow pracy wychowawczej
Matopolsce znajdujacych si¢
w Malopolsce;
- poznawanie sylwetek ludzi
zwigzanych z regionem,
- ukazanie zmian zachodzacych - w ramach
w mtodych ludziach bedacych realizowanych tresci
. . wstepem dq dorostosci; wychowawca, proglfamowych i
Przygotowujemy sie - Wstep do - ksztaitowgnu_e pozytywnego obrazu nauczyciele godzin
do Zycia . samego siebie; . . . wychowawczych
- dorostosci . . . (biologii, WDZ),
w rodzinie - ksztattowanie umiejetnosci

rozpoznawania swoich i cudzych
emocji;

- dorastanie do bycia rodzicem;

pedagog szkolny

133



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- ksztattowanie umiejetnosci
dokonywania trudnych wyborow
zyciowych;

- stwarzanie odpowiedniego klimatu
do rozwoju przyjazni wsrod
mlodziezy;

- propagowanie kolezenstwa

. ) A wychowawca,
- Kolezenstwo, | i przyjazni; nauczyciele
przyjazn, - uczenie si¢ wzajemnego szacunku, (biologii, WDZ) ,
zakochanie udzielania potrzebujacym q gl kolr;
bezinteresownej pomocy; pedagog szkolny
- wskazywanie warto$ci uczu¢ w zyc
kazdego cztowieka;
- ukazywanie zmian, jakie zachodza
okresie dojrzewania, traktowanie
zmian zachodzacych w organizmie
jako naturalnej konsekwencji
. - wychowawca,
dOJrzgwanlq, . nauczyciele
- uSwiadamianie, ze problemy okresu (biologii, WDZ)
- Byé dojrzewania przezywaja wszyscy prelegen"[ka ’

nastolatkiem

nastolatkowe;

- stwarzanie odpowiedniego klimatu
do rozwoju przyjazni wsrod
mtodziezy;

- propagowanie kolezenstwa i
przyjazni,

- uczenie si¢ okazywania uczué¢ w

grupie rowiesniczej;

programu Mate
Kobietki
pedagog szkolny
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7. SZKOLA DLA RODZICOW
PROPONOWANE TEMATY SPOTKAN KLASOWYCH Z RODZICAMI UCZNIOW KLASI-VIII/11i12/.

Lp. Tematy spotkan
1. | Nasze dziecko rozpoczyna nauke w szkole — skuteczne sposoby wdrazania do systematycznej pracy i obowiazkéw ucznia
2. | Jak nauczy¢ dziecko uczy¢ si¢, czyli nowoczesne techniki szybkiego zapamietywania
3. | Komputer w zyciu naszego dziecka
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Tworzenie tradycji rodzinnych i klasowych najskuteczniejsza metoda socjalizacji

W jaki sposéb nasze dziecko jest oceniane w szkole? Ocena opisowa a ocena w skali 1 - 6

Skuteczna komunikacja w rodzinie, czyli wzajemnie si¢ rozumiemy

Wychowanie bez przemocy — wychowaniem ze zrozumieniem

Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych a budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka

© ® N o g &

Bawimy sig i cieszymy, czyli zabawy dla dzieci i rodzicow

10. | Rady i porady wychowawcy i pedagoga dla rodzicow czwartoklasisty — trudny prég

11. | Uczy¢ sie, ale jak? Nowoczesne techniki szybkiego zapamig¢tywania ponownie

12. | Wplyw mediéw na dziecko

13. | WartoS$ciowe lektury naszych dzieci

14. | Jak lagodnie przej$¢ z dzieckiem przez okres dojrzewania

15. | Aktywnos$¢ nastolatka droga do zycia bez nalogow

16. | Sposoby obrony przed stresem, czyli dziwne zachowania dzieci

17 | Zero tolerancji dla przemocy

18 | Zagrozenia wspolczesnego Swiata

XIV. PRZYPISY
1/. ,,Snieznobialy usmiech. Przygody gwiazdek w kosmosie” — program promocji zdrowego uzebienia w klasie pierwszej. Program przygotowany przez
Instytut Badawczy Blend-a-med i zaakceptowany przez MEN, konsultacja i organ prowadzacy — Polskie Towarzystwo Stomatologiczne.
2/. Program profilaktyczno-wychowawczy dla uczniéw klas I-I1I szkoty podstawowej pod tytutem ,,Ja, Ty, My” opracowany przez Matgorzatg Z¢bale.
3/ ,,Zyj bezpiecznie” program profilaktyki i zapobiegania skutkom oparzen — program przygotowany przez Procter& Gamble przy wspotpracy

specjalistow Panstwowej Strazy Pozarnej.
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4/. ,Radosny usmiech, radosna przyszlo§¢” — program edukacyjny realizowany w drugiej klasie. Program przygotowany i sponsorowany przez koncern
Colgate — Palmolive. Program uzyskat akceptacj¢ MZiOS, MEN i PTS.

5/. ,,Miedzy nami kobietkami” — program dla dziewczat klas VI przygotowany przez Procter & Gamble i zaakceptowany przez MEN.

6/. ,,Plytka wyobraznia to kalectwo” — program Stowarzyszenia Przyjaciol Integracja prowadzony w ramch kampanii spotecznej ,,Ptytka wyobraznia to
kalectwo” zmierzajacej do zwigkszenia swiadomosci o konsekwencjach lekkomys$lnych skokow do wody.

7/. ,Porozmawiajmy” — publikacja Samodzielnego Publicznego Osrodka Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci.

8/. ,,Zasady bezpieczenstwa drogowego”- zestaw materiatow o bezpieczenstwie ruchu drogowego wydany przez BP posiadajacy pozytywna opini¢
Wojewddzkiego Osrodka Metodycznego w Krakowie

10/. ,Moje zdrowie” — pakiet edukacyjny przygotowany na zlecenie Wydziatu Spraw Spotecznych UMK.

11/. Fechner-Sedzica I., Lachowska-Zarska E., ,,Nauczyciele — rodzice. Spotkania klasowe prowadzone metoda warsztatowa w szkole podstawowe;j”
12/. Arendarska A., Scenariusz spotkania z rodzicami czyli wywiadowka profilaktyczna, Warszawa 2001,

14/. ,,Bezpieczni z pradem” realizowanego przez Polskie Towarzystwo Przesytu i Rozdziatu Energii Elektryczne;j.

16/. ,,Wolnos$¢ oddechu — zapobiegaj astmie” — program profilaktyki astmy realizowany pod patronatem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego 1 Polskiego Towarzystwa O$wiaty zdrowotnej.

17/ Zagrozenia terrorystyczne — zestaw materialow.
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